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~Si tot ce
sunt sau
sper sa
fiu,
datorez
numai
mamei
mele,
care a
fost un
inger
pentru
mine”

A.-Lincoln

o R

Un numdr de 250 de barbati si femei au fost supusi unui
sondaj. Intrebarea la care trebuiau sa raspunda era: ,,Cine este
persoana care v-a influentat cel mai mult 1n viata?”

Din cei 250 au fost 212 care au raspuns: o femeie. Adesea
era sotia sau mama, dar erau si bunici, Tnvatatoare la scoli
duminicale etc.

Existd o zicala, care spune: ,Mdna care misca leaganul
conduce lumea”, la care insusi Abraham Lincoln a addugat :
91 tot ce sunt sau sper sd fiu, datorez numai mamei mele, care
a fost un inger pentru mine.”

Orice femeie, orice mama, ar simti cd viata nu a fost
zadarnicd si cd si-a indeplinit menirea pe care i-a daruit-o
Dumnezeu daca cei ce-i sunt dragi, pe care i-a Ingrijit si ocrotit
cu totd dragostea, ar afirma astfel de lucruri despre ea.

Pentru multe femei insd, rolul de sotie sau mama nu
reprezinti chiar tot ce si-au dorit de la viatd. Impaturirea
hainelor aruncate neglijent prin casa, intretinerea curdteniei sau
conducerea la timp a copiilor la scoald par sd fie o povara si o
piedicd 1n calea realizarii pe plan profesional, social.

O femeie care l-a cunoscut pe Dumnezeu si care a inteles
voia Lui cu privire la ea devine un partener de viatd hotarat sa
invete si sd creasca in toate domeniile rolului de sotie i mama.

Cel care ne-a creat femei ne invatd cum sa functionam la
superlativ in toate domeniile cdasniciei, daruindu-ne prin
intelepciunea lui Solomon, in Proverbe 31, exemplul femeii care
este o binecuvantare pentru casa ei.



Studiind Cuvantul lui Dumnezeu aflam:

v’ relatia care trebuie si existe intre femeie si Dumnezeu;
(Matei 6:33; Proverbe 3: 5-6; Psalm 37:3-5; Matei 22: 37-38)

v’ caracteristicile femeii ca sotie;
(Prov. 12:4; 18:22; 19:4; Efes. 5:33; 1 Petru 3:1-6; Tit 2 :4-5)

v' comportamentul ei ca mama;
(Psalm 127:3; Prov. 22:6; Deut. 6:4-9; Prov. 15:20; Efes. 6:1-4)

v’ calititile de gospodini ale femeii;
(Tit 2:5; 1 Cor. 10:31; 14:33; Isaia 32:18; Psalm 101:2)

v felul cum se desfisoari in domeniul talentelor si al intereselor;
(Romani 12:3-8; Matei 19:19; Fapte 18:1-3)

v" felul in care vine in contact cu altii;
(2 Cor. 5:19-20; Filip. 4:3; Fapte 18:26; Evrei 13:2)

O veche istorie evreiasca demonstreaza cat de importante erau femeile in
Israel. Era odatd un om pios cdsatorit cu o femeie pioasd. Cum erau fara copii
au decis sa divorteze. Sotul s-a cdsdtorit dupd aceea cu o femeie rea, care 1-a
facut rau si pe el. Femeia pioasd s-a casdtorit cu un barbat rau si ea l-a ficut
bun. Morala povestirii este cd femeia este cea care da tonul in familie.

Avand in vedere rolul deosebit pe care Dumnezeu l-a incredintat femeii,
sd-L lasam pe El sd lucreze in viata noastra pentru a ne transforma intr-o
femeie asemandtoare modelului din Proverbe 31.

Adina Popovici

LR FOXR LOR

»INu-ti fie teama sa ceri §i sa primesti curajul dat de Dumnezeu.”
,, Fii intotdeauna sigura ca asculti de vocea care trebuie.”
» Decide, in mod congtient, in fiecare zi, sa nu ingadui problemelor sa-ti

fure bucuria.” June Curtis



CUM SA-TI DESCOPERI SCOPUL iN VIATA

DEFINITIA CREDINTEI: Capacitatea, controlatd de
duhul lui Dumnezeu, de a vedea lucrurile pe care
Dumnezeu le doreste Tndeplinite, Tnsotitd de perseverenta
de a le Tmplini, in conformitate cu principiile biblice.

SUCCESUL: reprezintd masurarea a ceea ce suntem §i

de Daniela Maris

am realizat pana in acest moment cu ceea ce am fi putut
fi sau realiza; implinirea intregului potential pe care Dumneze 1l are pentru noi ( Coloseni
1:28-29).

VOIA LUI DUMNEZEU inseamnd sa te asemeni din ce In ce mai mult cu chipul lui
Cristos si sd reproduci caracterul Lui 1n vietile altora (Romani 8:28-29)

SCOPUL VIETII NOASTRE DIN PERSPECTIVA LUI DUMNEZEU

1.

Scopul nostru in viatd trebuie sa fie in acord cu scopul lui Dumnezeu pentru viata
noastra;

Prioritatea numérul unu pentru Dumnezeu sunt oamenii (Ioan 3:16);

Teama de oameni este o motivatie benefica pentru a descoperi nevoile lor
fundamentale (1 Ioan 4:18);

Dumnezeu are un interes special pentru crestini (2 Cronici 7:14; 1 Petru 4:17;
Galateni 6:10);

Scopul lui Dumnezeu pentru crestini este de a-i conduce spre maturitate spirituald
(Coloseni 1:27-28);

Scopul lui Dumnezeu implicd construirea unei vieti cu mesaj durabil, mai degraba
decat lupta pentru o Tmplinire socio-profesionald (vezi tabelul urmator);

Conflictele dintre crestini reprezintd modalitatea lui Dumnezeu de a dezvalui domenii
specifice 1n care este nevoie de maturizare;

Persoanele pe care le ajutdm sa se maturizeze spiritual devin sursa noastrd de bucurie
si deschiderea spre o i mai variata lucrare (Filipeni 4:1; Matei 20:27).

(va urma)



Rostire

Spui mama

Si prin casd miroase-a paine calda,
A nopti albite si a truda.

Deodata, inima incepe sd vada
Cum roua zorilor straluce mai uda.

Spui mama

Si simti peste umdr un soi de caldura.
In mainile aspre e-un soare,

Un izvor parasit de cantar §i masura,
Care curge tacut chiar cand doare.

Mama... spui,

Si ti-i dor neoprit de acasa.

Ti se umple cararea subit,

Peste vise cuvinte de bine se lasa
Si te simti inc-o data iubit.

Spui doar mama

Si te simti iar i iar jucator de sotron,
Clipe uitate se Intorc la lumina,

Iar pruncia ti se urca pe tron

Ca si-atunci cand e cale senina.

Spune mama,

Ca si cum ai rosti un colind de iubire,
Ca si cum ai trdi o minune.

Spune acum $i mereu, far oprire ;

Ea e darul divin pentru lume.

Daniel Chirileanu




Femeile Noului Testament

iz v itz

Doua surori, Maria si Marta din cetatea Betania, au
primit cu drag in casa lor pe Domnul Isus Hristos (Luca 10:38).

Din Scripura stim cd cele doud surori au caractere
diferite dar care se completeaza si sunt ucenice destoinice ale
Domnului, atasate de El si gata sa-I slujeasca cu daruire totala.
Maria si Marta fac parte din categoria femeilor din Noul
Testament care sunt ‘“prietenele lui Isus”.

Apostolul Ioan ne spune ca “Isus iubea pe Marta,
si pe sora ei, si pe Lazdr” (Ioan 11:5). Domnul I-a onorat cu
prietenia Sa, I-a binecuvantat cu prezenta Sa s§i cu siguranta
gdsea permanet un refugiu in casa lor.

Maria este o fire visdtoare, triieste intens viata
spiritualad. Ea “s-a asezat la picioarele Domnului, §i asculta
cuvintele Lui” (Luca 10:39). Pentru ea era o mare bucurie sa-L
aiba pe Isus langa ea, sd afle rdspunsuri la tot ceea ce o
fraimanta. Cand era Tn mijlocul multimii §i asculta Cuvantul Sau sau cand il insotea, era
desigur mult mai greu sa poatd purta o discutie, sd asculte invataturile Sale. Cu siguranta
realiza cd timpul petrecut de Isus in casa lor e limitat §i ca trebuia sa-1 foloseasca cat mai
eficient.

In timp ce Maria Ii sorbea cuvintele Domnului, Marta nu prididea cu treburile casei.
In Luca 10:40 ni se relateaza ci “Marta era impdrtitd cu multd slujire, a venit repede la El, si
I-a zis: Doamne nu-Ti pasa ca soru-mea m-a lasat sa slujesc singura? Zi-1 dar sa-mi ajute”.
Isus 1i apreciaza Martei zelul pentru activitatea ei dar 1i spune: “Marto, Marto, pentru multe
lucruri te ingrijorezi si te framanti tu, dar un singur lucru trebuieste. Maria si-a ales partea
cea bund, care nu i se va lua” (Luca 10:41-42).

Cuvintele Mantuitorului: “dar un singur lucru trebuieste”, ne comunica faptul ca,
trebuintele noastre sunt putine, avem nevoie de a cunoaste si de a iubi pe Dumnezeu.

Probabil si Marta ar fi dorit sa audd Cuvintele Mantuitorului dar credea ca nu are
timp, poate prin semne Tncerca s-o atentioneze pe Maria sa o ajute. Nu se mai poate stapani i
cere ajutorul Domnului. Desigur, Maria aude mustarea sorei ei dar tace, nu provoaca o cearta
ceea ce ar trebui sd facem si noi de multe ori Tn viata noastra de zi cu zi cind ne confruntdm
cu situatii asemanatoare.

Réspunsul Domnului la cuvintele Martei clarifica prioritatile In viata celor doud
surori deci, inclusiv 1n viata noastra.

Isus le-a apreciat pe amandoud surorile si avea aceeasi iubire caldd si aceeasi
intelegere pentru fiecare.

Contemplarea Mariei si activitatea Martei se completeaza. Maria a stat la picioarele
Domnului, Marta a alergat in intimpinarea Domnului, L-a slujit.




Fiecare sora si-a exprimat in felul ei dragostea fatd de Mantuitorul. Cele doua
caractere sunt puse in armonie unul cu altul i se poate afirma cd Maria si Marta sunt placute
Lui Dumnezeu si noud celor care din Sfintele Scripturi cunoastem caracterele celor doud
surori.

Cele douad surori sunt credincioase si devotate Domnului. Ele fac parte din categoria
celor care au vazut in Isus Rascumparitorul lui Israel, au acceptat invataturile Lui, au
crezut in promisiunile Lui .

Cunoscuta cantare a compozitorului Nicolae Moldoveanu pe versurile lui Costache
Ioanid prezintd atat de concis caracterul fiecareia dintre cele doud surori:

“ Maria si Marta sunt doud surori
Alese din lumea cea largd,
Maria-I credinta ce-nvata din zori,
lar Marta-I credinta ce-alearga”

Desigur exista si asemanari n caracterul celor doud surori, Tn bucurie (la masa), in
intristare (la mormantul fratelui lor) dar fiecare se comportd natural; bundtatea Mariei reiese
din simtirea ei, gandirea serioasd iar Marta se evidentiaza prin faptele ei bune si frumoase.
Maria a umplut casa cu pace si bucurie iar Marta cu confort.

Maria prevede suferinta care urmeaza pentru Domnul, Mielul care poarta pacatele
lumii, regele care trebuie proslavit. Apostolul Ioan (Ioan 12:1-11), ne relateaza gestul
minunat pe care l-a faicut Maria, a uns piciorele Mantuitorului cu mir de nard curat, de mare
pret si a sters apoi piciorele cu parul ei. Gestul ei semnificd predarea deplina la picioarele
Lui, nimicnicia noastra si slava Domnului. Darul Mariei este recunostinta imensa pe care si-o
manifestd pentru invierea fratelui ei, Lazar (Ioan 11:1-46), convingerea ferma ca Isus este
gata sa moard pentru ca noi sa fim mantuiti.

Si apostolul Toan evidentiaza faptul cd, in timp ce Maria turna mir pe piciorele
Mantuitorului, Marta slujea.

Raspunsul Domnului ”Las-o in pace; cdaci ea l-a pastrat pentru ziua ingroparii
Mele” dovedeste faptul ca avea respect si prefuire pentru ceea ce a facut Maria.

Dragi cititoare, ce bucurie este sa faci parte din categoria “prietenelelor lui Isus”.
Sa-i asculti cuvintele ca si Maria si sa poti sa-L servesti cu devotamentul si harnicia Martei.

“Isus pe-amdndouad surori le iubea
Si azi laolalta li-e soarta,
O, fa-ma, Isuse, in dragostea Ta
Sa fiu si Maria si Marta.”

In viata noastra pe acest pamant cand avem clipe de indoieli si disperéri, trebuie si
privim la El, sa ne incredem in promisiunea Sa: “Cédci Eu sunt Domnul, Dumnezeul Tdu,
care te iau de mdna dreapta gi-fi zic: Nu te teme de nimic, Eu ifi vin in ajutor!” (Isaia
41:13).

Marioara Itoafa



Buna dimineata Chinal

In randurile ce urmeaza avem placerea sd descoperim cu ajutorul fam. Doini
si Julien Ghitescu, o parte din modul de viata si cultura poporului chinez, acolo unde
ei au hotarat s puna in practica indemnurile psalmistului, care spune:

»Cantati Domnului, binecuvdntati numele Lui, vestiti zi de zi mantuirea Lui!
Povestiti printre neamuri slava Lui, printre toate popoarele minunile Lui!”
Psalmul 96: 2-3

Dragii nostri,

Fiecare zi trditd in aceastd tard are
bucuria ei, ciudateniile §i stresul ei, impreund cu
rutina specifica. Multe lucruri se intdmplda doar
intr-o singura zi, unele sunt noi, altele sunt deja
parte din viata normald, dar credem ca ar fi
interesant sa avefi o , fereastra” deschisa inspre
viata de aici. Asa ca ne-am gandit sa va luam cu

ﬁ noi pe traseul de dimineata cdtre gradinita, sa

-
Oy vedeti in cdtiva kilometri cdte ,,minundtii” se
‘ 7 = intdmpla.

Cand ne trezim de dimineatd, o muzicd in surdind
se aude in fata blocului. Sunt vecinele in vdrsta care fac gimnastica de dimineatd,
frecandu-si uneori nasul, scuturdnd cdte un picior sau alteori stdnd minute in sir intr-o
singura pozitie. Cand iesi de pe straduta noastrd, simti deja forfota orasului, supermarketul
din apropiere si-a deschis usile §i o multime de oameni care deja asteapta la intrare incep sa
intre, pentru ca dimineata preturile la oua sau la cdteva legume sunt un pic mai mici. O
parte din vanzatoare asezate in §ir la intrare, te saluta timp de zece minute de la deschiderea
magazinului, plecindu-se la fiecare 30 de secunde inaintea clientilor §i spundnd: ,,Bine afi
venit la magazinul nostru!”. In timp ce continui si urci pe scara rulantd, o muzicd
sentimentald, melancolica ,,te invaluie”, e atdt de familiara acum ca uneori fredonam §i noi
cdntecele impreuna cu alfi clienti.

Pe alte stradute din apropiere, se ridica un abur §i un miros de mdncare. Sunt
vdnzdtorii ambulanti care gdtesc pe strada, placintele, oud prdjite sau supd care fac parte
din micul dejun al oamenilor de aici. Trec cu bicicleta de intersectia care nu are nici un
indicator de prioritate, folosind regulile nescrise ale locului, adica fiecare isi face loc
claxondnd la magini §i alte biciclete, intr-o armonie care nu am realizat-o de la inceput, §i
intram pe strada care duce la gradinita. Pe parte stdngd, la coafor angajatele imbrdcate in
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halate roz si-au adus boxele pe scarile coaforului si deja sunt in plina gimnastica aerobica
pe trotuarul din fata. Alti oameni asteapta in statie autobuzul cu etaj; ajungem la parc unde
auzi ciripit de pasari vesele, sunt mierlele din coliviile agatate pe sdrmad sau in copaci; sunt
aduse in fiecare dimineatd de catre iubitorii de pasari ca sa aiba companie in timp ce acestia
stau §i povestesc.

La scoala primara pe ldnga care trecem, in fiecare luni dimineata toti copii sunt
afara, aliniati pe clase, asteptind sa se ridice steagul si sa se recite cdteva poezii sau in alte
dimineti sa faca exercitii fizice. Suntem aproape sa ajungem la gradinita, dar inainte trecem
de o poartd, care ca oricare alta poartd are un gardian care std in fata portii. Este foarte
normal sd te dai jos de pe bicicletd pand treci si apoi sa te urci inapoi. Inainte si urcam pe
micul deal, ne intdlnim cu oameni care cdteodatd merg cu spatele pe stradda sau misca
ritmic cdte o mdnad sau un picior din dorinta de a face gimnastica. Alteori vedem doamne in
varstd care se duc la terenul din apropiere purtdnd nigte sabii pe umar.

Sunam la un clopot de metal §i portarul de la gradinita ne descuie poarta mare de
fier. Multumim frumos si ne grabim, copii sunt acolo deja, au mdncat i sunt gata sd inceapd
orele. Bund dimineata, dragd profesoara! Bund dimineata, China!

Daca deja sunteti mirati sau incdntati de ceea ce se intdmpla pe acest traseu, am
putea sa impartagim si multe alte lucruri din viata de zi cu zi, despre clipe bune si clipe
grele, despre experiente pline de umor §i experiente pline de stres. Prin fiecare vedem cum
invatam sd devenim incd o data §i incd o data inainte Domnului pentru a cere ajutor.

De fiecare datd la piata sau in alte megazine trebuie sd negociezi preturile, pand si
la coafor. Pentru ca este evident cd suntem strdini, vdnzdtorii incearca sa ceard un pret
mare ca oricum (gdndesc ei) ,,strdinii sunt plini de bani”. O gramada de alti oameni de jur
imprejur stau cu ochii pe noi sd vadda dacd ne-au pdcdlit, altii incep sa rada. Incepe
targuiala, de la un pret mai mic decdt cel normal ca sa ajungem la pretul real. Uneori ne
intelegem, alteori plecam, iar ei stiga dupd noi ca s-au razgdndit. Alteori chiar nu avem
putere sa negociem, pentru ca vedem in spatele tarabelor de zarzavaturi felul in care
locuiesc o parte din ei. O camera intunecoasd, neincalzita, iar pe jos este pamdnt. Un copil
gros imbracat §i murdar se iveste uneori in pragul usii sau isi incalzeste mdanutele deasupra
unei cutii de metal cu carbuni apringi.

Ne regdsim spundnd de multe ori: "Doamne da-mi o inimd care sa fie blanda si
plind de compasiune!”’

(va urma)




Viata cotidiana in vremurile biblice
M.C. Tenney

Viata de familie pe care ne-o descrie Biblia era foarte diferita de ceea ce este astazi.
Femeile si copii jucau un rol diferit in societatea de atunci. In perioada biblici femeile din
Israel aveau un statut mai ridicat decét cel al femeilor din culturile Tnconjuratoare. Conceptia
inalta despre casatorie pe care o aveau evreii era unicd pentru acea epocd, chiar daca existau
tensiuni continue intre idealurile israelite §i practicile stricate ale popoarelor printre care
traiau. Copii erau totdeauna bine primiti in familie si de multe ori dragostea pentru copii se
reflectd In Scriptura.

Legislatia, datinile, obiceiurile oamenilor din acea epoca erau foarte diferite de ale
noastre. Astfel, dacd putem sa intelegem aceste diferente, ne vom face o imagine mai corecta
a numeroaselor evenimente mentionate in Scriptura.

Femeile si feminitatea

Israelitii din Biblie 1i considerau pe barbati mai
importanti decat femeile. Tatal sau fiul intdi nascut din familie
lua deciziile care 1i priveau pe ceilalti membrii ai familiei, iar
femeile trebuiau in general sa taca. Aceasta structura familiala
patriarhala dadea tonul modului in care erau tratate femeile in
societatea israelita.

Astfel, fiicele erau crescute Tn asa fel, incat sa se
supund tatalui lor fard discutii. Cand se madritau, ele trebuiau sa
se supunad in acelasi fel sotilor lor. Femeile divortate si vaduvele
se Tntorceau deseori ca sa trdiasca la tatal lor.

Levitic 27:1-8 sugereaza ca o femeie nu valora decét o jumatate de barbat. Nagterea
unei fete era primitd de obicei mai putin favorabil decat cea a unui baiat. Acestia erau Invatati
sd ia decizii si sd-si conduca familia. Cat despre fete, nu erau pregatite decat pentru casatorie
si procreare.

O tanarad femeie nu s-ar fi gandit niciodata sa aiba o meserie 1n afara casei ei. Mama
ei o invata sd facd menajul si sd-si creasca copiii (Gen.3:16). Daca era stearpd, era
considerata blestemata (Gen.30:1-22; 1. Sam. 1:1-8).

Cu toate acestea o femeie valora mai mult decéit un articol de comert: ea avea de
jucat un rol extrem de important. Proverbe 12:4 declard ,,O femeie cinstitd este coroana
sotului ei, dar cea care 1i face rusine este ca putreziciunea In oasele lui”. Altfel zis, o sotie
buna era un atu pentru sotul ei: 1l ajuta, se ocupa de el si i facea cinste. Dar o sotie rea putea
sa-1 distrugd incetul cu ncetul si sd faca din el un subiect de batjocurd. O femeie era fie o
binecuvantare, fie un blestem pentru sotul ei.

Desi majoritatea femeilor isi petreceau viata ca sotii $i mame, existau si exceptii,
intre altele Miriam, Debora, Hulda si Estera, care nu erau numai niste sotii bune, dar au fost
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si niste conducatoare religioase si politice care au dovedit ca puteau sa conducd natiunea la
fel de bine ca un barbat.

Statutul juridic al femeilor

Statutul juridic al unei femei in Israel era
inferior celui al unui barbat. De exemplu, un sot putea sa
divorteze de sotie daca ,,a descoprit in ea vreo necuritie”,
dar o sotie nu putea sd divorteze din vreun motiv
oarecare (Deuteronom 24:1-4). Legea afirma de
asemenea ca orice juramant pe care il facea un barbat fata
de Domnul trebuia sa fie respectat (Numeri 30:1-15), dar
cd un jurdmant rostit de o femeie putea fi anulat de tatal
ei sau (dacd era casatoritd) de sotul ei. Un tatd putea sa-si
vanda fiica ca sd plateasca o datorie (Exod 21:7) si,
contrar unui barbat, ea nu putea fi eliberatd decat dupa
sase ani (Levitic 25:40). Cu toate acestea, anumite legi
cereau ca barbatii si femeile sd fie tratati In acelasi fel.
De exemplu, copii trebuiau sd se poarte cu respect identic fatd de tatal si fatd de mama lor
(Exod 20:12). Un fiu neascultitor sau care isi blestema parintii trebuia sa fie pedepsit
(Deuteronom 21:18-21). Barbatul si femeia prinsi in flagrant delict de adulter trebuiau sa fie
amandoi lapidati (omorati cu pietre) (Deuteronom 22:22).

Alte legi evreiesti protejau femeile. Daca un barbat 1si lua o a doua sotie, era obligat
din punct de vedere juridic s-o hraneascd si s-o imbrace pe prima sotie si sa continue a avea
relatii cu ea (Exod 21:10). Chiar o femeie straind luatd ca ,,prada de rdzboi” avea anumite
drepturi: daca sotul ei n-o mai iubea, trebuia s-o lase sa plece (Deuteronom 21:14). Orice
barbat care se facea vinovat de viol trebuia sa fie lapidat (Deuteronom 22:23-27).

In general, doar barbatii puteau poseda bunuri. Totusi, dacd parintii nu aveau fii,
fiicele lor puteau primi mostenirea; trebuia totusi ca ele sd se casatoreasca cu un bérbat din
clanul lor pentru a putea pastra aceastd mostenire (Numeri 27:8-11).

( va urma)

,,Cei ce se incred in Domnul sunt ca muntele Sionului, care nu se clatind, ci sta
intarit pe vecie”
Psalmul 125:1

Fii constienta ca, prin puterea lui Dumnezeu, tu nu ai voie sd lagi circumstantele sa

te infrdnga fizic, emotional, spiritual.
June Curtis
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Femel i
LUCRNRE

Femeile pot sluji urmandu-L pe Isus
Acolo erau §i multe femei care priveau de departe; ele urmasera pe Isus din Galilea ca sa-1
slujeasca. Intre ele era Maria Magdalena, Maria, mama lui lacov si a lui lose, si mama fiilor
lui Zebedei. Matei 27:55-56

Femeile pot sluji dand cinste lui Isus
Pe cdnd sedea Isus la masa in Betania, in casa lui Simon leprosul, a venit o femeie care
avea un vas de alabastru cu mir de nard curat, foarte scump, §i dupd ce a spart vasul, a
turnat mirul pe capul lui Isus. Marcu 14:3

Femeile pot sluji ajutandu-L pe Isus
Acolo erau §i niste femei care priveau de departe. Printre ele erau Maria Magdalena, Maria,
mama lui lacov cel mic §i a lui lose si Salome, care, pe cand era El in Galilea, mergeau

dupa El si-1 slujeau; si multe alte femei care se suiserda impreund cu El la lerusalim.
Marcu 15:40-41

Femeile pot sluji ajutandu-i pe alti lucratori
Va dau in grija pe Fivi, sora noastrd, care este diaconitd a bisericii din Chencrea, s-o0
primiti in Domnul intr-un chip vrednic de sfinti si s-o ajutati in orice ar avea trebuinta de la
Voi, cdci §i ea s-a aratat de ajutor multora §i indeosebi mie.

Romani 16:1-2

Femeile pot sluji prin primirea de oaspeti
Sd facem o micd odaie sus, cu ziduri, §i sa punem in ea un pat pentru el, 0 masd, un scaun §i
un sfesnic, ca sa stea acolo cdnd va veni la noi. 2 Tmparati 4:10

Femeile pot sluji prin ajutorare
Ea isi intinde mdna catre cel nenorocit, isi intinde bratul catre cel lipsit.
Proverbe 31:20
Femeile pot sluji facand fapte bune
Sd fie cunoscuta pentru faptele ei bune, sd fi crescut copii, sa fi fost primitoare de oaspeti, sd
fi spalat picioarele sfintilor, sd fi ajutat pe cei nenorociti, sa fi dat ajutor la orice fapta bund.
1 Timotei 5:10
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Sfaturi pentru parinti

Mama, nu fi lipsita de rabdare cu copiii, nu fi y
severd fara motiv, nu folosi pedepse absurde si nu .
stabili reguli care sunt prea rigide. Cand doresti sa ii
avertizezi, cand ii sfatuiesti sau 1i certi, fi calculata si trateaza cu prudenta cazul de
care te ocupi, in asa fel incdt sa ii ajuti sa inteleaga unde au gregit §i sa ii inveti sa
gdndeasca corect.

lata cateva situatii la care mamele ar trebui sa fie foarte atente, pentru ca
aceste situatii specifice ar putea trezi sentimente de mdnie in inimile copiilor nostri:
Cand le cerem copiilor sa facd ceea ce noi nu facem;
Cand 1i neglijam (nu petrecem timp cu ei, nu discutam, nu ascultam la
nevoile lor, nu ne implicamin programul si activitatile lor);
Cand in mod constant nu avem incredere in ei (in deciziile pe care le iau, in
afirmatiile pe care le fac);
Cand le luam total libertatea de a lua decizii (luarea deciziilor este un
aspect foarte important in viatd, de aceea potrivit cu vdrsta copilului,
trebuie sa li se acorde un anumit grad de libertate);
Cdnd suntem greu de multumit §i copii nu reugesc niciodatd sa ne satisfaca
asteptarile;
Cand refuzam sa le facem anumite servicii, nu din cauza ca nu putem ci din
cauza comoditatii si a nepdasarii;
Cand pedepsele sunt prea aspre in raport cu gravitatea faptei;
Cand nu le dam posibilitatea sa-si spuna opinia.

® ®

&

&

&

®

®®

Ca sa putem sa ne exercitam autoritatea intr-un fel potrivit cu Scriptura, sa ne
amintim de Domnul Isus. Chiar daca a avut toatd autoritatea in cer §i pe pamant —
si am vazut clar ca El nu iubea pdcatul §i era aspru cu cei care savdrseau
faradelege — totusi ii iubea pe pacatosi si in dragostea Lui fata de toti oamenii a
murit pe cruce pentru mdntuirea noastrd. Asadar, indrumarea, corectarea §i
modelarea caracterului copilului nostru trebuie facute in dragoste, prevenind astfel
faptul de a-i intardta pe copii nostri la manie.

(Buletinul Surorilor Baptiste din Portland))
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Pngivn samnwnanrarii

Mierea si alte produse apicole

(continuare din nr. 8)
Laptisorul de matca

i @ Laptisorul de matcd este secretat de albinele lucrdtoare si

1 h— cu el sunt hranite larvele de albine si matca stupului. Este foarte

: } bogat 1n proteine §i aminoacizi: arginina, leucina §i tirizina, mai
ales. De asemenea, contine substante antibiotice, minerale si

- - ‘ vitamine, precum $i hormoni feminini, glucide lipide.

AT Are rol de intarire si stimulare a cresterii, este antibiotic si

‘ “‘ adjuvant n tratamentul anticanceros.

Cu laptisor de matca se trateaza starile de oboseala si slabire, Intarzierile de crestere,
boli ale ficatului si ale inimii, sterilitatea feminina si frigitatea, infectii virale, reumatism,
cancer, afectiuni dermatologice.

Laptisorul de matcd nu este indicat Tn hipertiroida, in toate deregldrile glandelor
endocrine, 1n diabet, alergii, afectiuni psihice.

Veninul de albine

Veninul de albine are proprietdti antibiotice, insecticide,
anticoagulante si produce modificari circulatorii locale sau generale.
In scop terapeutic veninul de albine se foloseste fie direct prin
intepatura de albina, fie prin extrase purificate, aplicate de catre
medic. Este foarte important sd se stie ca unele persoane fac alergie
sau chiar soc anafilactic la administrarea de venin de albine. Se
cunosc cazuri pentru care o intepatura de albine a fost fatala. Veninul
este contraindicat si 1n diabet, graviditate, insuficienta cardiaca. De
aceea, acest tip de tratament se va aplica sub stricta observatie si supraveghere a unui medic
specialist.

Veninul de albine are actiune bactericida, antitumorald, anticoagulanta,
cardiostimulatoare, protectoare impotriva iradierii radioactive. Din aceste motive, veninul de
albine se foloseste in cazul reumatismului, al migrenelor si nevralgiilor, al afectiunilor
cardiovasculare.

1 kg miere= 1,650 kg carne de vita, 50 oua, 5,900 1 lapte, 20 banane,
30 portocale
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Poftd bund!

Rapidute

Ingrediente: o franzeld, patru felii suncad de Praga, douad felii branza telemea, un ou
fiert, un cartof fiert, margarind, un morcov, patrunjel verde, piper, boia dulce.
Mod de preparare: Se taie un colt al franzelei si cu mare grija, se scoate tot miezul.
Se taie cubulete cartoful si oul, sunca si telemeaua. Se dd prin razdtoarea fina
morcovul §i se toacd marunt verdeata. Se amestecd totul cu margarina, se umple
franzela care apoi se Inveleste cu o folie de aluminiu §i se pune pentru o ord in
frigider. Se serveste rece, taiata felii.

Aperitiv

Ingrediente: 0,5 kg telemea, 0,5 kg carne de porc macra, 400 g smantana, 5 oua, 2-3
linguri cu faina, piper, marar uscat.

Mod de preparare: telemeaua se taie cubulete mici, iar carnea se fierbe cu sare si
mirodenii, ca sd capete gust, si apoi se taie §i ea cubulete. Separat se face o
compozitie din cele 5 oud amestecate cu smantind si cu faina 1n care se adauga
piperul si mararul. In aceasti compozitie se vor adiuga lelemeaua si carnea tiiate.
Totul se va rasturna apoi In forme de cozonac, unse cu ulei i tapetate cu faina si se
da la cuptor.

Povete pentru reusita aperitivului

Telemeaua: Daca vreti ca aperitivul sa va reuseascd de minune, incercati sa
folositi o telemea cdt mai grasa si cdt mai scursd de zer.

Oudle: Puteti pregati aperitivul cu oud fierte cubulete, iar compozitia in acest caz,
trebuie facuta doar cu smantdnd si faina si se poate adauga un singur ou crud ca sa
se lege.

Carnea: Nu este obligatoriu sa folositi carne de porc. Important este sa fie o carne
cdt mai slaba, pentru ca altfel aperitivul se poate lasa.

15



[.a multi ant !
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¥ r‘, L ~Harul, indurarea §i pacea sa fie cu voi din partea
b '”L 1) lui Dumnezeu Tatal si din partea Domnului Isus
% j Cristos, Fiul Tatalui, in adevar si in dragoste!”
A

Apostol Georgeta, Badila Cornelia, Balas Floarea, Bentea Consuela, Bichigean
Cornelia, Bordeianu Leontina, Botoroga Camelia Aurora, Buduru Aurelia,
Camaroschi Maria, Carapcea Elena, Ciorba Floarea, Corabie Ghinita, Darla
Floarea, Dobre Florica Adriana, Dorobantu Simona, Dudas Elena, Dumitrache
Alina, Dumitrache Ana, Dumitru Floarea, Dupu Irina Anca, Enescu Maria,
Farnaziev Elisabeta, Filip Tudora, Florutd Mina, Gae Elena, Gheorghe Zinica,
Ghinescu Adriana, Gontila Marioara, Ion Victoria, Ionitd Maria, Laptuca
Dumitra, Manea Olga, Mardan Paraschiva, Marinescu loana, Matasarean
Dragnina, Margineanu Lidia, Moasa Silvia, Morar Rodica, Nicolescu Ana,
Olteanu Mirela, Olteanu Niculina, Pop Viorica, Puscas Magdalena, Raducu
Dobrita, Ristea Domnica, Rusu Felicia, Sandu Florica, Sandulescu Felicia,
Sorinescu Elena, Stanciu Georgeta Alina, Tatu Claudia Violeta, Tolgy Viorica,
Toporaste Mariana, Tutila Maria, Voiculescu Maria, Zarinschi Maria.

Va invitam cu drag sa luati parte la serviciile divine care au loc in Biserica
Baptista ,,Golgota” dupd urmatorul program:

Vineri: orele 18,00 — 20,00
Duminica: orele 9,00 — 12,00
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18,00 — 20,00
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