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Revista surorilor 

                                           Nr. 2  August 2005    
                                        Nr. 4    Octombrie 2005                   

“Binecuvântat s�  fie omul, care se încrede în Domnul, � i a 
c� rui  n� dejde este Domnul!”         

                                                              Ieremia 17:7 

Biserica Cre� tin�  Baptist�  “Golgota” 

� os. Nicolae Titulescu, Nr. 56A, sect. 1 
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����� � ���� � �� ������ ��� � �������  ������� �������!� ����� � � � "���
��� ��������� � ��� � � � ����� � ������������ ������!��������� ������������
����������� �"�����#� ��"�$��� ��� �� ��� ����� ����� ������� ������%��� ���
���� � ����� �� � ���� � ����!#���� � ������������������� � �������"���������
������� ����� �������� � � � ��� �����&� ��� ��'�� ���� ����� ��� ������� � � �
���������� ��������������������������$��#��

� ������� � ����(����� �������'���������������������&����������
�����������)��� � �������������$ � *�

����'������������(�����'�������+������ ������������ ������� ����
���������&��� ���$ � ��$��&�%��%�� ���"�������� ��� ��� � � � ��"������ ��� �������
�� �������*� ��� �'��� ���� ��� ��(��  ������� ��$��� ������ ����� ������ ���
�$����������������&������������ � � � ���������� � ��������� � ���� � ���*��

,�� ������� � � � 	�� ��� ������ ������� � � ������ ��������&� ��������
�'������&� ������� � � ������� ������ ��� ��� � #� ,�� ������� � � � 	�� ��� ������
������� ����� ��� ������&�������� � � � � ����&�������� ���� ���%�� ��� �����

������(��� � ����&��������+������������������$�����#��

���"�������� � ��'������������%�� ���&��'��� ������������� � �
������&� �'��� ���� $���� ��� � ������ ��� ���� ����� �������&� ���� �������
�������� � ��� � ������������� � ��������� � �'������������%������(������ � �
�%����������������� �� *���

��&� � �������������������� � �����-����� � &�	������ ��������������
���%������ ��� � � ��� �� &� ������� �'�%���� .������ � � �� ����� /������&�
����������������������� ������������% � �� � ������
�&��������� �  ��������&�
������� ���$����� ����� ��� ��� ���� ��� � � � ������ ���������0� 	 ��� ��� �������
������� �'�%'������ ����� ��(�� ���� �'��� ����� ��������& � ������� �����
��(�� ���� �'��� ����� �����&� ����)��� ��� ����� ��(�� ���� �'��� �����
�������� ��� "��� � #� ��&� ������&� 	 ��� ��� ������� � � � ��� �� � ���� ��������
���&���������������� � �"��������� � ����� � ������������� � &�� ���������� � (
�������+������ � ��� � �������� � $�������������#!����

���� � � � ��(�� ��� ������*� ###! C� ci chiar dac�  smochinul nu va 
înflori, vi �a nu va da nici un rod, rodul m� slinului va lipsi, � i câmpiile nu vor 
da hran� , oile vor pieri din staule � i nu vor mai fi boi în grajduri, eu tot m�  
voi bucura în Domnul, m�  voi bucura în Dumnezeul mântuirii mele! 
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Domnul Dumnezeu este t� ria mea; El îmi face picioarele ca ale cerbilor � i 
m�  face s�  merg pe în� l�imile mele...” (Habacuc 3:17-19)  

                                                                                          A. Popovici  
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TIMPUL DE P � RTA� IE CU 
DUMNEZEU  

                                                                                                                                                     
Rubric�  realizat�  de Daniela Mari�  
- continuare din num� rul trecut - 
 
PROBLEME OBI� NUITE CARE 
APAR ÎN TIMPUL DE P� RT�� IE 
 
C.  Problema concentrarii 
  Dac�  ai învins primele dou�  
obstacole, diavolul te va ataca trimi�ând 
tot felul de gânduri care s� -�i distrag�  
aten�ia în timpul p� rt�� iei tale cu 
Domnul. Vei avea de înfruntat  “B� t� lia min�ii”, c � ci vei fi deranjat de zgomot, lipsa 
somnului, lumina slab� , tensiuni în rela�iile cu ceilal�i, îngrijor� ri � i un milion de alte 
lucruri  pe care “pur � i simplu nu le po�i uita”. Câteva sugestii pentru a dep�� i aceast�  
problem� : 

a) Asigur� -te c�  e� ti complet treaz� ; 
b) Cite� te � i roag� -te cu voce tare;  
c) Mergi în timp ce te rogi;  
d) � ine un carne�el la îndemân�  � i ia noti�e 

 
D.  Problema descuraj� rii  

 De departe cea mai mare problem�  va fi lupta consecven�ei în p� strarea 
timpului de p� rt�� ie, fiindc�  lumea, diavolul � i firea p� c� toas�  vor conlucra ca s�  te 
îndep� rteze de acest scop. Când presiunile exterioare cresc � i ai din ce în ce mai multe 
lucruri de f� cut, primul lucru la care vei fi ispitit�  s�  renun�i esta timpul de p� rt�� ie, 
care este de fapt cel mai important. 
 Satan stie c�  dac�  reu�e� te s�  te �in�  în afara Cuvântului lui Dumnezeu � i 
lipsit�  de acel timp de part�� ie cu Dumnezeu de la începutul unei zile, a câ� tigat lupta, 
fiindc�  nu-i vei mai opune rezisten�� . 
 Renun�area la timpul de p� rt�� ie este de obicei primul pas în regresul spiritual, 
de aceea Hristos st�  � i bate la u�� , cerându-�i s�  petreci timp cu El ( Apoc. 3:20). 
 În lucrarea ta în mijlocul altora nu vei putea s�  duci pe nimeni mai departe 
decât ai ajuns tu îns�� i, pentru c�  nu vei avea ce s�  împ� rt�� e� ti cu ceilal�i � i nu-i vei 
putea ajuta s�  creasc� . 
 Iat�  câteva sugestii pentru a dep�� i aceast�  problem�  deloc u�oar� : 
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a. Hot� r�� te-te s�  faci un leg� mânt cu Domnul, de a petrece un oarecare timp cu El 
în timpul zilei. Dar fii atent�  mai întâi la seriozitatea unui astfel de leg� mânt (Ecl.5:4-
5). Motiva�ia acestui leg� mânt s�  nu fie pentru c�  a� a fac � i al�ii, sau ca o datorie, ci 
pentru c�  � tii c�  Domnul Isus vrea s�  se întâlneasc�  cu tine. 
b. Pune acest timp pe agenda ta zilnic� , a� a cum faci cu cele mai importante întâlniri. 
c. Fii preg� tit pentru atacurile � i scuzele diavolului. S�  fii avertizat înseamn�  s�  fii 

înarmat. Consider�  atacurile diavolului ca un pericol real, nu unul teoretic. Cineva 
spunea: “Dac�  te treze� ti diminea�a � i nu-l întâlne� ti pe diavol fa��  în fa�� , înseamn�  c�  
sunte�i îndrepta�i amândoi în aceea� i direc�ie!” 
d. Las� -�i Biblia deschis�  peste noapte la pasajul pe care vrei s� -l cite� ti diminea�a, 
ca un semn de aducere aminte in zori. 

 
CONCLUZII 

Ce se întâmpl�  dac�  ai pierdut timpul de p� rt�� ie într-o zi? Nu te îngrijora, 
dac�  acest lucru survine doar ocazional. Nu te înc� rca cu sentimente de vinov�� ie. 
“Acum nu mai este nici o condamnare pentru cei ce sunt în Hristos Isus” (Romani 8:1). 
Nu fii legalist, o zi pierdut�  nu e “c� dere din har”. Nu renun�a. Daca ai s� rit o mas� , nu 
înseamn�  s�  renun�i la a mânca numai pentru ca n-ai fost consecvent� .. Pur � i simplu 
m� nânci pu�in mai mult data viitoare � i mergi mai departe. 

Psihologii spun c�  dureaz�  cam trei s� pt� mâni pentru a te familiariza cu un 
nou lucru sau obicei � i înc�  trei s� pt� mâni pân�  când lucrul respectiv se înr� d� cineaz�  
ca obicei. Motivul pentru care mul�i nu reu�esc s�  î� i formeze un obicei din timpul de 
parta� ie este c�  n-au reu� it niciodat�  s�  treac�  bariera acelor � ase s� pt� mâni. 

Exist�  o formul�  pentru dezvoltarea activ�  a unui obicei oarecare: 
1)  F�  un leg� mânt puternic (ia o decizie clar� ). Daca începi cu inima împ� r�it�  nu vei 
reu� i niciodat�  s� -�i atingi scopul. Spune � i altora despre decizia ta. 
2) Nu admite nici o excep�ie pân�  când noul obicei este suficient de bine înr� d� cinat în 
via�a ta. Fiecare excep�ie pe care �i-o permi�i creeaz�  un precedent care în timp î�i 
sl� be� te voin�a � i controlul. 
3) Profit�  de fiecare oportunitate sau înclina�ie pe care o ai de a practica noul obicei. 
Nu a� tepta, folose� te fiecare ocazie. Practicarea în plus nu stric�  în cazul unui obicei în 
formare. 

În plus, noi ca � i cre� tini mai putem ad� uga: 
4)  Bazeaz� -te pe puterea lui Dumnezeu. Trebuie s�  fii con� tient�  c�  te afli într-o b� t� lie 

spiritual�  � i c�  po�i reu� i numai prin puterea Duhului Sfânt al lui Dumnezeu. Deci, 
roag� -te ca Domnul s�  te înt� reasc�  � i depinde de El ca s�  te ajute sa-�i dezvol�i acest 
obicei pentru gloria Sa. 
 

Rug� ciune de dedicare 
 

“Doamne, m�  dedic � i mai decid s�  petrec un anume timp cu Tine în fiecare 
zi, cu orice pre�.  

Sunt dependent�  de puterea Ta. Ajuta-m�  s�  fiu consecvent� .  
                                                                                                     Amin.”  
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��� �        Treizeci de zile de laud�       ��� �  
 

         Ziua 1: Psalmul 8                                  Ziua 16: Psalmul 104:1-23 
           Ziua 2: Psalmul 23                                Ziua 17: Psalmul 104:24-35 

Ziua 3: Psalmul 34:1-3; 50:1-6              Ziua 18: Psalmul 111 
Ziua 4: Psalmul 63:1-4; 66:1-7              Ziua 19: Psalmul 112 
Ziua 5: Psalmul 67                                 Ziua 20: Psalmul 113 
Ziua 6: Psalmul 84                                  Ziua 21: Psalmul 134 

       Ziua 7: Psalmul 86                                  Ziua 22: Psalmul 135:1-7 
Ziua 8: Psalmul 90                                  Ziua 23: Psalmul 138 
Ziua 9: Psalmul 91                                  Ziua 24: Psalmul 139 
Ziua 10: Psalmul 92                                Ziua 25: Psalmul 145 
Ziua 11: Psalmul 93                                Ziua 26: Psalmul 146 
Ziua 12: Psalmul 95:1-7                          Ziua 27: Psalmul 147 
Ziua 13: Psalmul 96                                Ziua 28: Psalmul 148 
Ziua 14: Psalmul 100                              Ziua 29: Psalmul 149 
Ziua 15: Psalmul 103                              Ziua 30: Psalmul 150 

 

Reteta multumirii           
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��	�������	��	����	
�	��	��
�	����� ��	
�  ���������	
�	��	��	�����������	����	��	�����	�		 			

���������
��	��	��	��	��������	���	 �������!!	
			��	����� ����
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�
„Când vei mânca � i te vei s� tura, s�  binecuvintezi pe Domnul 

Dumnezeul t� u, pentu �ara cea bun�  pe care �i-a dat-o. Vezi s�  nu ui�i pe 
Domnul, Dumnezeul t� u, pân�  acolo încât s�  nu p� ze� ti poruncile, rânduielile � i 
legile Lui...  Când vei zidi � i vei locui în case frumoase, când vei vedea 
înmul�indu-�i-se cirezile de boi � i turmele de oi, m� rindu-�i-se argintul � i aurul, � i 
crescându-�i tot ce ai, ia seama s�  nu �i se umple inima de mândrie � i s�  nu ui�i 
pe Domnul Dumnezeul t� u...”   
� � � � Deuteronom 8:10-14 
�
�

Câte lucruri nu le trecem cu vederea, f� r�  ca s� -I spunem lui Dumnezeu 
un „mul�umesc”? � i câte lucruri ni se par c�  e normal s�  le avem, când de fapt 
ele ne sunt date ca daruri de la Dumnezeu? Cântarea „Dac�  e� ti purtat de valul 
furios” are cuvintele: „Ia în seam�  binecuvânt� rile...” . Într-o traducere liber� , 
aceasta ar putea însemna „Num� r�  binecuvânt� rile, f�  o list� , scrie-�i-le acolo, ia 
toate darurile primite de la Dumnezeu � i uit� -te din nou la ele, scrie-le una câte 
una, vezi s�  nu ui�i nici o binecuvântare”!    
�
�

„O inim�  mul�umit�  se bucur�  de dou�  ori pentru o binecuvântare: prima 
dat când o prime� te � i a doua oar�  când î� i aduce aminte de ea!” 
�
�
�
�
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                                           Înva�� -l pe copil s�  fie mul�umitor! 
 

 
Printre multele înv��� turi pe care avem 

reponsabilitatea de a le implanta în caracterul copiilor no� tri, 
este � i aceea de  a-i înv�� a s�  fie mul�umitori. 

Oamenii care � tiu s�  fie mul�umitori, sunt oamenii cu adev� rat ferici�i! 
Dac�  îi înv��� m pe copii s�  fie mul�umitori pentru juc� riile pe care le primesc, 
hainele care li se cump� r�  sau dulciurile pe care le savurez� , când vor cre� te 
mari vor � ti s�  fie mul�umitori pentru locul de munc� , familie, cas� , ma� in� , 
prieteni � i biseric� . Dac� -l la� i pe copil s�  fie mofturos � i s�  doreasc�  
întotdeauna altceva decât ceea ce are, se va dezvolta în el un obicei r� u � i va 
deveni o persoan�  care niciodat�  nu va aprecia lucrurile pe care le are � i nu va 
g� si niciodat�  mul�umire � i  satisfac�ie în nimic. 

Oare cum vor � tii copiii no� tri s�  mul�umeasc�  Domnului pentru necazuri � i 
încerc� ri dac�  nu au fost înv�� a�i s�  mul�umeasc�  pentru binecuvânt� ri ? Iat�  în 
continuare, câteva motive pentru care trebuie s�  îi înv��� m pe copii s�  fie 
mul�umitori:  

 
1. Mul �umirea îl va ajuta pe copil s�  creasc�  în concordan��  cu 

înv��� turile Sfintelor Scripturi. 
În multe locuri, în Cuvântul lui Dumnezeu, suntem înv�� a�i despre 

importan�a mul�umirii în via�a credinciosului. Psalmistul spune în Psalmul 
50:14: „Adu ca jertf�  lui Dumnezeu, mul�umiri � i împline� te-�i juruin�ele f� cute 
Celui Prea Înalt”. Cînd înve�i pe copil s�  se roage, spune-i cât de important 
este ca rug� ciunile lui s�  nu fie numai cereri, ci s�  aduc�  Domnului, din toat�  
inima, mul�umiri pentru tot ce a primit de la El. 

 
2. Mul �umirea îl va motiva pe copil s�  stabileasc�  o rela� ie mai 

apropiat�  cu Domnul. 
Trebuie s�  explic� m copiilor no� tri c�  Domnului îi place s� -I spunem 

mereu c�  Îi mul�umim pentru tot ce primim din mâna Lui. Din nou în cartea 
Psalmilor, g� sim lucrul acesta bine prezentat de c� tre psalmist: „Cine aduce 
mul�umiri, ca jertf� , acela M�  prosl� ve� te � i celui ce vegheaz�  asupra c� ii Lui, 
aceluia îi voi ar� ta mântuirea lui Dumnezeu.” (Psalmul 50:23). 
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Fii tu însu�i exemplu în fa�a copilului t� u � i nu ezita s�  mul�ume� ti 
Domnului cu voce tare pentru s� n� tate, locuin�� , vânt, soare, ploaie, natur� , 
ocrotire, pace. Totodat� , dac�  vei mul�umi Domnului mereu pentru  fra�ii � i 
surorile din biseric� , vei dezvolta în copilul t� u dragoste fa��  de Casa Domnului 
� i fa��  de lucrarea Lui. 

 
3. Mul �umirea îl face pe copil s�  aprecieze mai mult binecuvânt� rile 

pe care le prime� te de la Domnul. 
Copilul trebuie s�  în�eleag�  c�  oamenii care nu sunt mul�umitori Îl sup� r�  

pe Domnul prin atitudinea lor. A� a cum îi înv��� m pe copii s�  spun� : 
„Mul �umesc frumos” persoanelor de la care primesc un cadou sau o favoare, tot 
a� a s�  � tie copilul c�  trebuie s�  mul�umeasc�  Domnului pentru toate darurile 
bune � i des� vâr� ite � i s�  nu tr� iasc�  cu impresia c�  le merit�  sau c�  i se cuvin. 
În Epistola c� tre Romani apostolul Pavel arat�  c�  Dumnezeu s-a mâniat pe 
oameni când nu I-au mul�umit. „...fiindc�  m� car c�  au cunoscut pe Dumnezeu, 
nu L-au prosl� vit ca Dumnezeu, nici nu I-au mul�umit...” (Romani 1:21). 

 
4. Mul �umirea va dezvolta în copil un caracter s� n� tos ajutându-l s�  

devin�  o persoan�  pl� cut�  Domnului � i oamenilor. 
Cuvântul Domnului în Efeseni 5:20 ne înva��  c�  mul�umirea trebuie s�  fie o 

ac�iune continu�  în via�a noastr� . „Mul�umi�i totdeauna lui Dumnezeu Tat� l 
pentru toate lucrurile în Numele Domnului Isus Hristos”. 

Nu este de ajuns s�  î�i înve�i copilul s�  fie doar mul�umitor ci trebuie s�  
cl� de� ti în el acea dragoste � i fric�  de Domnul care îi caracterizeaz�  pe 
adev� ra�ii oameni ai lui Dumnezeu. Copilul trebuie s�  � tie c�  prin 
comporatmentul s� u, prin vorbele � i faptele sale, va trebui s�  caute s�  Îl 
mul�umeasc�  pe Domnul. 

Întrebarea pe care to�i ar trebui s�  ne-o punem în fiecare zi: „oare este 
Domnul mul�umit de mine, de via�a mea, de faptele mele?” Fac�  Domnul ca 
s�  putem ajunge la starea în care r� spunsul nostru la aceast�  întrebare s�  fie 
un „Da” f � r�  rezerve.     

 
 

                                                                      Neli Brisc- Buletinul Surorilor nr. 11/2003���������
�
�
�
�
������
���������������  
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     Rubrica: S�  aplic� m CUVÂNTUL 
 

Scrisoare deschis�  unei surori în credin��  
 
                                                               “Aceasta este porunca mea, s�  v�  
                                                               iubi� i unii pe al� ii cum v-am iubit EU.” 
                                                               (Ioan 15.12) 
                                                               “Nu este mai mare dragoste decât s� -� i  
                                                                dea cineva via�a pentru prietenii s� i.” 
      (Ioan 15.13) 
 
Chiar dac� …azi ne-am dat mâna � i �i-am zâmbit, apoi m-am îndep� rtat grabit� , vreau 
sa-�i spun c�  îmi pas�  de tine... te rog s�  ai r� bdare, pentru c�  TU � TII  : 
                                                                     …c�  dragostea este îndelung r� bd� toare. 
      (1Corinteni 13) 
 
Chiar dac� …azi când m-ai întâmpinat plin�  de dragoste � i m-ai întrebat despre 
problemele mele, m-am bucurat dar am omis s�  te întreb � i eu, s�  � tii c�  îmi pas�  de 
tine dar te rog … s�  fii bun�  � i s�  m�  în�elegi c�  nu mi-am dat seama c�  ar trebui s�  fac 
la fel, pentru c�  TU � TII  : 
                                                                     …c�  dragostea este plin�  de bun� tate; 

                                                    dragostea nu pizmuie� te, dragoastea nu se laud� , 
nu se umfl�  de mândrie. 
    (1Corinteni 13) 
 

Chiar dac�  ….am auzit c�  ai fost bolnav�  � i nu am venit la tine, nici m� car nu am g� sit 
timp s� -�i telefonez, te rog s�  acoperi tu totul, te rog din nou s�  m�  crezi c�  îmi pas�  de 
tine, pentru c�  TU � TII  : 

                                                            …c�  dragostea acopere totul, crede totul, 
                                                               n� d� jduie� te totul, sufere totul 

(1Corinteni 13) 
 
Azi vreau s� -� i dovedesc c� -mi pas�  de tine: 
 
A� tept s�  te v� d � i s� -� i spun c�  ai un loc in inima mea! 
A� tept s�  te v� d � i s�  te ascult, s� -� i descarci sufletul � i s�  te port în rug� ciunile 
mele! 
A� tept s�  te v� d s�  ne bucur� m împreun�  ! 
A� tept s�  te v� d s�  ne � tergem lacrimile! 
 
A� tept s�  te v� d � i s� -� i spun c�  EU � TIU  c�  : 
Dragostea nu va pieri niciodat� . (1Corinteni 13) 
 
       Maria Zamfiroiu  
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 Pagina s� n� t�� ii 
 
 
 
V i t a m i n a  B1 (tiamina) 
 

E util�  în timpul sarcinii, al� pt� rii, al administr� rii de antibiotice, în dietele cu hidrocarbona�i în 
exces.  
Lipsa ei produce: oboseal� , iritabilitate, insomnie, depresie, probleme cardiace � i gastrointestinale. 
Se g� se� te în: carne, organe, nuci, cereale integrale, tofu, pe� te, cartofi, portocale, conopid� .  
Doza zilnic�  recomandat� : 1,5-10 mg.  
 
V i t a m i n a  B2  (riboflavina) 
 

Este implicat�  în metabolismul energetic, în procesul de cre� tere, în s� n� tatea pielii � i a ochilor. 
Lipsa ei produce: mânc� rimi ale ochilor, dermatite, buze cr� pate, proobleme digestive. 
 Se g� se� te în: produse lactate, legume cu frunze verzi, cereale integrale, linte, nuci, avocado. 
 Doza zilnic�  recomandat� : 2-4 mg. 

                                                                                               
       
     V i t a m i n a B3 (niacina) 

Men�in s� n� tatea pielii, a sistemului nervos � i digestiv, este un vasodilatator � i ajut�  la 
îmbun� t�� irea circula�iei. 
Lipsa ei produce: sl� biciune, ame�eal� , insomnie, depresie, irita�ii ale pielii, c� derea p� rului, reten�ie de ap� . 
Se g� se� te în: carne de pui, ou� , pe� te, cereale integrale, nuci, alune, migdale, castane, avocado, curmale. 
Doza zilnic�  recomandat� : 20 mg.  
 
       Vitamina B5 (acid pantotenic) 
 

Contribuie la reglarea metabolismului energetic, îmbun� t�� e� te rezisten�a organismului la stres, 
lupta cu infec�iile.  
Lipsa ei produce: dermatite, probleme digestive, st� ri de vom� , anxietate, crampe musculare. 
Se g� se� te în: carne, ou� , lapte, legume, pe� te (somon, macrou, hering, scoici), morcovi, ciuperci. 
Doza zilnic�  recomandat� : 10-50 mg. 
 
Vitamina B6 (piridoxina) 
 

Contribuie la metabolismul gr� similor, la formarea globulelor ro� ii (împotriva anemiei) � i a 
anticorpilor (împotriva infec�iilor). 
Lipsa ei produce: anemie, afec�iuni ale pielii � i buzelor. 
Se g� se� te în: carne, pe� te, g� lbenu�  de ou, cereale integrale, castane, legume � i frunze verzi. 
Doza zilnic�  recomandat� : 4-8 mg. 
 

Vitamina B12 (cobalamina) 
 

Sus�ine buna func�ionare a sistemului nervos. 
Lipsa ei produce: anemie, oboseal� , depresie, sl� biciune în membre, tulbur� ri de memorie. Unul dintre 
simptome este aspectul ro� u, inflamat al limbii. 
Se g� se� te în: carne, pe� te, ou� , lapte. 
Doza zilnic�  recomandat� : 100-200 micrograme.  
     
       - va urma - 
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  P o f t �    b u n �   ! 
 

                                   Ghiveci de toamn�  
 
Ingrediente: 4 ro� ii, 1 ardei gras, 1 gogo� ar,   

1 dovlecel, 1 vân� t� , 2 morcovi, 3 cartofi, 2 linguri ciuperci, 
200 ml ulei, 3 cepe, 6 c�� ei usturoi, 1 lingur�  margarin�   
vegetal� , sare, piper, p� trunjel verde tocat. 

Mod de preparare: Legumele se cur��� , se spal�  � i se taie cubule�e de 
1-2 cm. La fel � i ciupercile. Ceapa � i usturoiul se cur���  � i se taie m� runt. Se 
pun legumele, ceapa, usturoiul � i ciupercile într-o crati��  cu ulei încins, se 
adaug�  sare � i piper. Se acoper�  vasul � i se las�  la foc potrivit pân�  se înmoaie 
toate. Se presar�  p� trunjel verde, se adaug�  margarina � i se mai �in pe foc mic 
pân�  scade ghiveciul. Se serve� te cald. 
            
                                                   Pr� jitur �  bezea 
 

Ingrediente: 250g unt, 250 g f� in� , 50 g zah� r pudr� , zah� r vanilat, 4 
ou� , 125 g zah� r tos, 20 nuci t� iate buc�� ele, gem sau marmelad� , 1 plic praf 
de copt.  

Mod de preparare: Se fr� mânt�  un aluat din f� in� , unt, zah� r, 
g� lbenu� uri � i praful de copt, care se �ine la rece timp de 30 de minute. 
Albu� urile, b� tute spum�  cu pu�in�  sare � i zah� rul tos se amestec�  bine cu 
nucile. Din aluat se întinde o foaie care se coace. Când pr� jitura este pe 
jum� tate coapt� , se scoate, se unge cu gem sau marmelad� , se toarn�  deasupra 
albu�urile � i se d�  din nou la cuptor. 

 
                                                �  �  �  �  �  
 
   Sfaturi practice  

�  apa în care a fiert orezul reprezint�  un apret foarte bun. Strecura�i-o, 
l� sa�i-o s�  se r� ceasc�  � i conserva�i-o într-o sticl�  la frigider. 

�  petele de sânge se pot scoate cu o pastil�  de aspirin�  pisat�  � i 
dizolvat�  într-o linguri��  de ap�  rece. Tampona�i pata cu o buc�� ic�  de 
pânz�  curat� , înmuiat�  în aceast�  solu�ie. 

�  p� trunjelul, m� rarul, menta se p� streaz�  proaspete timp de câteva zile, 
chiar pe vreme extrem de c� lduroas� , dac�  se �in într-o crati��  ermetic 
închis�  � i absolut uscat� . Verdea�a trebuie s�  fie, deasemenea uscat�  
(nestropit�  cu ap� ). 
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              La mul�i ani ! 
       

 Salut� m surorile n� scute în  
                luna Octombrie cu:  
                    Psalmul 25:4-5 
 
 
               „Arat� -mi, Doamne c� ile Tale, 
                    � i înva�� -m�  c� r� rile tale. 
     Pov�� uie� te-m�  în adev� rul T� u, � i înva�� -m� ; 
          C� ci Tu e� ti Dumnezeul Mîntuirii mele, 
              Tu e� ti totdeauna n� dejdea mea!” 
 
 
Achim Iordache Hortensia, Aciob� ni�ei Maria, Alexe Maria, Babo�  Lumini�a, 
Bendea Maria, Brad Elena Lili, Brad Nadia Liliana, Brânzan Magdalena, 
Bucur Daniela, Buzatu Maria, C� plescu Cristina, Cenu��  Antoaneta, Ciornei 
Cristina, Cocarlea Mihaela, Comp� neanu Elena, Cri � an Anastasia, Dima 
Claudia, Dima Elena, Dincov Tinca, Dungaciu Cecilia Carmen, Floricel 
Magdalena Florentina, Fulfuc Ana Maria, Georgescu Georgeta, Ghe�an 
Iuliana, Ghi��  Maria, Horpos Ioana Cristina, Ilie  Virgilica, Ionescu Maria, 
Ioni ��  Stelu�a, Jurjeu Ana, Juval�  Maria, Lupu Dana, Lupu Georgeta, Manea 
Maria, Manole Claudia, Mari �  Daniela Cosmina, Matei Elena, Mih � ilescu 
Georgeta, Minoiu  Rodica, Moa� a Adela Geanina, Nedelcu Dumitra, Negoi��  
Steliana, Oarg�  Elvira Marilena, Orbu Floarea, Pastuhov Marta, R� doi Diana 
Claudia, R� dulescu Maria, R� du��  Georgeta Gheorghi�a, Stan Eufrosina, 
� tefan Ioana, Stoian Ioana, Suspanov Daria, T� nase Maria, Turturic �  Ioana, 
Vasile Ioana Rela, Vlad Mihaela, Zvoru� teanu Monica  
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                � tiri � i anun�uri                                                              
 
- În fiecare mar�i la orele 16.00, surorile devotate 

rug� ciunii se adun�  pentru a petrece un timp de  p� rt�� ie în Casa 
Domnului. V�  invit� m � i pe dumneavoastr� . 

                     Grupul de surori prezente în  fiecare  
mar�i în Casa Domnului            

 
- Cei care � i-au schimbat adresa de domiciliu sau num� rul de telefon 
sunt ruga�i s�  anun�e aceste modific� ri la secretariatul bisericii pentru a fi 
operate în registrul de membrii.  
 
- O nou�  serie de catehez� , care are loc în fiecare duminic�  diminea��  la 
ora 9, în sala de consiliu de la etajul bisericii, a început cu � ase suflete; 
s�  ne rug� m ca Domnul s�  adauge cât mai multe suflete la seceri� ul Lui. 
 
- S�  ne rug� m � i în aceast�  lun�  pentru bolnavii din biserica noastr� , atât 
fra�i, cât � i surori care au nevoie de sus�inere în încerc� rile prin care trec.  
 
- În duminica din 30 octombrie, dup� -amiaz� , vom avea „Serbarea 
mul�umirii” - un timp special de mul�umire înaintea lui Dumnezeu 
pentru toate binecuvânt� rile din acest an.  


