Revista surorilor
Nr 2 Annniet 20NR

Nr.4 Octombrie 2005

“Binecuvantat s fie omul, care se increde in Domnul, a
c rui n dejde este Domnul!”

leremia 17:7
Biserica Cretin Baptist “Golgota”

os. Nicolae Titulescu, Nr. 56A, sect. 1
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( * ###!  C ci chiar dac smochinul nu va

inflori, vi a nu va da nici un rod, rodul mslinului va lipsi, i campiile nu vor
da hran , oile vor pieri din staule i nu vor mai fi boi in grajduri, eu tot m
voi bucura in Domnul, m voi bucura in Dumnezeul mantuirii mele!
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Domnul Dumnezeu este tia mea; El imi face picioarele ca ale cerbiloi
m face s merg pe inl imile mele...”(Habacuc 3:17-19)
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TIMPULDE P RTA IECU
DUMNEZEU

Rubric realizat deDaniela Mari
- continuare din nunrul trecut-

PROBLEME OBINUITE CARE
APARIN TIMPULDEP RT IE

C. Problema concentrarii
Dac ai invins primele dou

obstacole, diavolul te va ataca triémd
tot felul de ganduri care si distrag
atenia in timpul prt iei tale cu
Domnul. Vei avea de infruntat “Blia minii”, ¢ ci vei fi deranjat de zgomot, lipsa
somnului, lumina slah tensiuni in reldile cu ceilali, Tngrijor ri i un milion de alte
lucruri pe care “puri simplu nu le pa uita”. Cateva sugestii pentru a depaceast
problem:

a) Asigur -te ¢ e ti complet treaz;

b) Cite te iroag -te cu voce tare

c) Mergiin timp ce te rogi

d) _ine un carnesl la indemén iia notie

D. Problema descurajrii

De departe cea mai mare problewa fi lupta consecveei in p strarea
timpului de prt ie, fiindc lumea, diavolul i firea p c toas vor conlucra ca ste
ndep rteze de acest scop. Cand presiunile exterioase drai din ce ih ce mai multe
lucruri de fcut, primul lucru la care vei fi ispitits renuni esta timpul de pt e,
care este de fapt cel mai important.

Satan stie cdac reuete s te in n afara Cuvantului lui Dumnezeu
lipsit de acel timp de partie cu Dumnezeu de la Tnceputul unei zile, aigat lupta,
fiindc nu-i vei mai opune rezisten

Renunarea la timpul de pt ie este de obicei primul pas in regresul spiritual,
de aceea Hristos sti bate la u , cer&dndui s petreci timp cu El ( Apoc. 3:20).

In lucrarea ta in mijlocul altora nu vei puteadci pe nimeni mai departe
decét ai ajuns tu ing, pentru ¢ nu vei avea ce simp rt e ti cu ceilali i nu-i vei
putea ajuta screasc.

lat céteva sugestii pentru a depaceast problem deloc uoar :



a. Hot r te-te s faci un legmént cu Domnylde a petrece un oarecare timp cu El
in timpul zilei. Dar fii atent mai intai la seriozitatea unui astfel de legnt (Ecl.5:4-
5). Motivaia acestui legnant s nu fie pentru ca a fac i alii, sau ca o datorie, ci
pentru ¢ tii c Domnul Isus vrea sse intalneasccu tine.

b. Pune acest timp pe agenda ta ziln@a cum faci cu cele mai importante intalniri.

C. Fii preg tit pentru atacurilei scuzele diavoluluiS fii avertizat inseamns fii
fnarmat. Consideratacurile diavolului ca un pericol real, nu uneabtetic. Cineva
spunea: “Dacte trezeti dimineaa i nu-l Intalneti pe diavol fa Tn fa , Tnseamnc
suntei indreptai amandoi Tn aceeidirecie!”

d. Las-i Biblia deschis peste noaptta pasajul pe care vrei4 cite ti dimineaa,
ca un semn de aducere aminte in zori.

CONCLUzI

Ce se intdmpl dac ai pierdut timpul de pt ie intr-o zi? Nu te ingrijora,
dac acest lucru survine doar ocazional. Nu te fice cu sentimente de vinoie.
“Acum nu mai este nici 0 condamnare pentru ceiurg B Hristos Isus” (Romani 8:1).
Nu fii legalist, o zi pierdut nu e “c dere din har”. Nu renua. Daca ai git 0 mas, nu
fnseamn s renuni la a manca numai pentru ca n-ai fost consecveRur i simplu
m nanci puin mai mult data viitoarei mergi mai departe.

Psihologii spun c dureaz cam trei spt mani pentru a te familiariza cu un
nou lucru sau obiceii inc trei s pt mani pan cand lucrul respectiv se Tk cineaz
ca obicei. Motivul pentru care muhu reuesc s 1 i formeze un obicei din timpul de
partaie este c n-au reuit niciodat s treac bariera acelorase spt mani.

Exist o formul pentru dezvoltarea activa unui obicei oarecare:

1) E_unlegmant puternidia o decizie clar). Daca incepi cu inima impit nu vei
reui niciodat s - i atingi scopul. Spund altora despre decizia ta.
2) Nu admite nici 0 exceig@ pan cand noul obicei este suficient de bine dhcinat in
via a ta Fiecare excefe pe carei-o permii creeaz un precedent care n timg 1
sl be te voina i controlul.
3) Profit de fiecare oportunitate sau incligape care o ai de a practica noul ohicei
Nu atepta, folosete fiecare ocazie. Practicarea in plus nu sfriccazul unui obicei Tn
formare.

In plus, noi cai cre tini mai putem aduga:

4) Bazeaz-te pe puterea lui Dumnezetirebuie s fii con tient ¢ te afli intr-o bt lie
spiritual i ¢ poi reui numai prin puterea Duhului Sfant al lui Dumnez®eci,
roag -te ca Domnul ste intreasc i depinde de El ca e ajute sat dezvoli acest
obicei pentru gloria Sa.

Rug ciune de dedicare

“Doamne, m dedic i mai decid s petrec un anume timp cu Tine in fiecare
Zi, cu orice pre
Sunt dependentde puterea Ta. Ajuta-ns fiu consecvent
mi.”




Treizeci de zile de laud

Ziua I Psalmul 8 Ziua 16: Psalmul 104:1-23

<2 Ziua 2 Psalmul 23 Ziua 17: Psalmul 104:24-35

‘ri Ziua 3: Psalmul 34:1-3; 50:1-6 Ziua 18: Psalmul 111

= Ziua 4: Psalmul 63:1-4; 66:1-7 Ziua 19: Psalmul 112

( Ziua 5: Psalmul 67 Ziua 20: Psalmul 113
Ziua 6: Psalmul 84 Ziua 21: Psalmul 134
Ziua 7 Psalmul 86 Ziua 22: Psalmul 135:1-7 i
Ziua 8: Psalmul 90 Ziua 23: Psalmul 138 | N
Ziua 9: Psalmul 91 Ziua 24: Psalmul 139
Ziua 10: Psalmul 92 Ziua 25: Psalmul 145

4 Ziua 11: Psalmul 93 Ziua 26: Psalmul 146
Ziua 12: Psalmul 95:1-7 Ziua 27: Psalmul 147
Ziua 13: Psalmul 96 Ziua 28: Psalmul 148 '

) Ziua 14: Psalmul 100 Ziua 29: Psalmul 149 |
Ziua 15: Psalmul 103 Ziua 30: Psalmul 150 |

Reteta multumirii
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.Cand vei ménca iteveis tura, s binecuvintezi pe Domnul
Dumnezeul t u, pentu ara cea bun pe care i-a dat-0. Vezis nu uiipe
Domnul, Dumnezeul t u, pdn acoloincats nup ze ti poruncile, rAnduielile i
legile Lui... Cand vei zidi i vei locui in case frumoase, cand vei vedea
nmul indu- i-se cirezile de boi iturmele de oi, m rindu- i-se argintul iaurul, i
crescandu- i tot ce ai, ia seama s nu i se umple inima de mandrie is nuuii
pe Domnul Dumnezeul t u...”

Deuteronom 8:10-14

Cate lucruri nu le trecem cu vederea, f r cas -l spunem lui Dumnezeu
un ,mul umesc”? i céate lucruri ni se par ¢ e normal s le avem, cand de fapt
ele ne sunt date ca daruri de la Dumnezeu? Céntarea ,Dac e ti purtat de valul
furios” are cuvintele: ,la in seam binecuvant rile...” . Intr-o traducere liber ,
aceasta ar putea insemna ,Num r binecuvant rile, f o list , scrie- i-le acolo, ia
toate darurile primite de la Dumnezeu i uit -te din nou la ele, scrie-le una céate
una, vezi s nu uiinici o binecuvantare”!

,Oinim  mulumit se bucur de dou ori pentru o binecuvantare: prima
dat cand o prime te iadouaoar candT iaduce aminte de ea!”
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De vorb cu p rin ii
Tnval pe copil s fie mul umitor!

: Printre multele inv turi pe care avem

reponsabilitatea de a le implanta in caracterul copiilotrino

este i aceea de a-iinvas fie mulumitori.

Oamenii caretiu s fie mul umitori, sunt oamenii cu adenat fericii!

Dac 1iinv m pe copii s fie mulumitori pentru jucriile pe care le primesc,
hainele care li se cump sau dulciurile pe care le savurgezand vor crde
mari vor ti s fie mulumitori pentru locul de mung familie, cas, main ,
prieteni i biseric. Dac-l lai pe copil s fie mofturos i s doreasc
intotdeauna altceva decéat ceea ce are, se va dezvoltanmblcei ru i va
deveni 0 persoancare niciodat nu va aprecia lucrurile pe care le ar@u va
g si niciodat mulumire i satisfade Tn nimic.

Oare cum vortii copiii no tri s mul umeasc Domnului pentru necazuri
incercri dac nu au fost invai s mulumeasc pentru binecuvanti ? lat n
continuare, cateva motive pentru care trebuididnv m pe copii s fie
mul umitori:

1. Mul umirea il va ajuta pe copil s creasc in concordan cu

inv  turile Sfintelor Scripturi.

In multe locuri, In Cuvantul lui Dumnezeu, suntem fav despre
importana mulumirii Tn viaa credinciosului. Psalmistul spune Rsalmul
50:14 ,Adu ca jertf lui Dumnezeu, muimiri i impline te-i juruin ele f cute
Celui Prea Tnalt. Cind nvei pe copil s se roage, spune-i cat de important
este ca rugciunile lui s nu fie numai cereri, ci saduc Domnului, din toat
inima, mulumiri pentru tot ce a primit de la ELl.

2. Mul umirea il va motiva pe copil s stabileasc o relaie mai

apropiat cu Domnul.

Trebuie s explic m copiilor notri ¢ Domnului i place sl spunem
mereu ¢ i mul umim pentru tot ce primim din mana Lui. Din nou In cartea
Psalmilor, gsim lucrul acesta bine prezentat dére psalmist:,Cine aduce
mul umiri, ca jertf , acela M prosl ve te i celui ce vegheazasupra cii Lui,
aceluia ii voi ar ta méantuirea lui Dumnezeu(Psalmul 50:23).
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Fii tu Tnsui exemplu in faa copilului tu i nu ezita s mulumeti
Domnului cu voce tare pentrurstate, locuin , vant, soare, ploaie, natur
ocrotire, pace. Totodatdac vei mulumi Domnului mereu pentru fia i
surorile din biseric, vei dezvolta in copilul u dragoste fa de Casa Domnului
ifa de lucrarea Lui.

3. Mul umirea 1l face pe copil s aprecieze mai mult binecuvantrile
pe care le primete de la Domnul.

Copilul trebuie s Tneleag ¢ oamenii care nu sunt mumitori 1l sup r
pe Domnul prin atitudinea lor. A cum i Tnv m pe copii s spun:
-Mul umesc frumos” persoanelor de la care primesc un cadou sau o favoare, tc
aas tie copilul ¢ trebuie s mulumeasc Domnului pentru toate darurile
bune i desvéarite i s nutriasc cuimpresia cle merit sau c i se cuvin.
in Epistola ctre Romani apostolul Pavel arat Dumnezeu s-a maniat pe
oameni cand nu l-au mumit. ... fiindc m car ¢ au cunoscut pe Dumnezeu,
nu L-au proslvit ca Dumnezeu, nici nu I-au muit..” (Romani 1:21).

4. Mul umirea va dezvolta in copil un caracter sn tos ajutandu-l s

devin o persoan pl cut Domnului i oamenilor.

Cuvantul Domnului Tn Efeseni 5:20 ne inva mul umirea trebuie sfie o
aciune continu in viaa noastr. ,Mul umii totdeauna lui Dumnezeu Tt
pentru toate lucrurile in Numele Domnului Isus Hristos”.

Nu este de ajuns §i invei copilul s fie doar mulumitor ci trebuie s
cl deti In el acea dragoste fric de Domnul care 1i caracterizeape
adevraii oameni ai lui Dumnezeu. Copilul trebuie stie c¢ prin
comporatmentul a1, prin vorbele i faptele sale, va trebui scaute s Ii
mul umeasc pe Domnul.

Intrebarea pe care t@ ar trebui s ne-o punem in fiecare zi: ,0are este
Domnul mul umit de mine, de via mea, de faptele mele?” Fadomnul ca
s putem ajunge la starea in care spunsul nostru la aceastintrebare s fie
un,Da’f r rezerve.

Neli Brisc- Buletinul Surorilor nr. 11/2003
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Rubrica: S aplic m CUVANTUL

Scrisoare deschis unei surori in credin

‘Aceasta este porunca mea, &/

iubii unii pe al ii cum v-am iubit EU.”

(loan 15.12)

“Nu este mai mare dragoste decét-si

dea cineva via pentru prietenii s i.”
(loan 15.13)

Chiar dac...azi ne-am dat mana i-am zambit, apoi m-am indegat grabit, vreau
sa-i spun ¢ imi pas de tine... te rog sai r bdare, pentru cTU__TII :
...Cc dragostea este indelunghd toare.
(1Corinteni 13)

Chiar dac...azi cand m-ai intdmpinat plinde dragostei m-ai intrebat despre
problemele mele, m-am bucurat ¢an omis s te intreb ieu,s tic Tmi pas de
tine dar te rog ..s fiibun is m Tnelegi ¢ nu mi-am dat seama ar trebui s fac
la fel, pentrucTU_TII :
...cdragostea este plinde buntate;
dragostea nu pizmuite, dragoastea nu se laud
nu se umfl de méandrie.
(1Corinteni 13)

Chiar dac ....am auzit c ai fost bolnav i nu am venit la tine, nici ntar nu am gsit
timp s - i telefonez, te rog sacoperi tu totul, te rog din nou ;1 crezi ¢ imi pas de
tine, pentrucTU_TII :
...C dragostea acopere totul, crede totul,
nd jduie te totul, sufere totul
(1Corinteni 13)

Azi vreau s - i dovedesc c-mi pas de tine:

A tepts tevd is -ispunc aiunlocininima meal!

Atepts tevd is te ascult, s-idescarci sufletul i s te port in rug ciunile
mele!

A tepts tev ds ne bucur mimpreun !

A tepts tev ds ne tergem lacrimile!

Atepts tevd is-ispunc EU TIU ¢ :
Dragostea nu va pieri niciodat. (1Corinteni 13)

Maria Zamfiroiu
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Alfabetull vitanminellon

Vitamina Bi(tiamina)

E util n timpul sarcinii, alpt rii, al administrrii de antibiotice, in dietele cu hidrocarbaria
exces.
Lipsa ei producenboseal, iritabilitate, insomnie, depresie, probleme cacdi i gastrointestinale.
Se g sete n: carne, organe, nuci, cereale integrale, tofutepeartofi, portocale, conopid
Doza zilnic recomandat: 1,5-10 mg.

Vitamina B2 (riboflavina)

Este implicat in metabolismul energetic, in procesul detere, in sn tatea pielii i a ochilor.
Lipsa ei producemancrimi ale ochilor, dermatite, buze gate, proobleme digestive.
Se gsete in produse lactate, legume cu frunze verzi, ceiietdgrale, linte, nuci, avocado.
Doza zilnic recomandat: 2-4 mg.

Vitamin aB3(niacina)
Menin sn tatea pielii, a sistemului nervos digestiv, este un vasodilatator ajut la
imbunt irea circulaiei.
Lipsa ei producesl biciune, ameeal , insomnie, depresie, irifaale pielii, c derea prului, retenie de ap.
Se gsete in carne de pui, oy pete, cereale integrale, nuci, alune, migdale, castamocado, curmale.
Doza zilnic recomandat: 20 mg.

Vitamina B5 (acid pantotenic)

Contribuie la reglarea metabolismului energetichimt e te rezistera organismului la stres,
lupta cu infedile.
Lipsa ei producedermatite, probleme digestive, stde vom, anxietate, crampe musculare.
Se gsete in: carne, ou, lapte, legume, pte (somon, macrou, hering, scoici), morcovi, cieper
Doza zilnic recomandat: 10-50 mg.

Vitamina B6 (piridoxina)

Contribuie la metabolismul gsimilor, la formarea globulelor ro (impotriva anemiei) i a
anticorpilor (impotriva infedilor).
Lipsa ei produceanemie, afeauni ale pielii i buzelor.
Se g sete in: carne, pee, g lbenu de ou, cereale integrale, castane, legurfrenze verzi.
Doza zilnic recomandat: 4-8 mg.

Vitamina B12 (cobalamina)
Susine buna fungonare a sistemului nervos.
Lipsa ei produce:anemie, oboseal depresie, sbiciune in membre, tulburi de memorie. Unul dintre
simptome este aspectul m inflamat al limbii.
Se gsete in: carne, pee, ou, lapte.
Doza zilnic recomandat: 100-200 micrograme.

-vaurma -
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Poft bun |

Ghiveci de toamn

Ingrediente: 4 ro ii, 1 ardei gras, 1 gogar, o
1 dovlecel, 1 vart , 2 morcovi, 3 cartofi, 2 linguri ciuperci;7 /%
200 ml ulei, 3 cepe, 6 i usturoi, 1 lingur margarin oz
vegetal, sare, piper, ptrunjel verde tocat S

Mod de preparare; Legumele se cur , se spal i se taie cubule de
1-2 cm. La fel i ciupercile. Ceapai usturoiul se cur i se taie mrunt. Se
pun legumele, ceapa, usturoiul ciupercile intr-o crati cu ulei ncins, se
adaug sare i piper. Se acopervasul i se las la foc potrivit pan se tnmoaie
toate. Se presamp trunjel verde, se adaugnargarinai se maiin pe foc mic
pan scade ghiveciul. Se serve cald.

ftur bezea

Ingrediente: 250g unt, 250 g in , 50 g zahr pudr , zahr vanilat, 4
ou , 125 g zahr tos, 20 nuci tiate buc ele, gem sau marmeladl plic praf
de copt.

Mod de preparare: Se frmant un aluat din fin , unt, zahr,

g lbenuuri i praful de copt, care séne la rece timp de 30 de minute.
Albu urile, b tute spum cu puin sare i zahrul tos se amestechine cu
nucile. Din aluat se intinde o foaie care se coace. Cardupa este pe
jum tate coapt, se scoate, se unge cu gem sau marmetadtoarn deasupra
albu urile ised din nou la cuptor.

Sfaturi practice
apa n care a fiert orezul reprezinun apret foarte bun. Strecura,
| sai-os serceasc iconserva-o intr-o sticl la frigider.
petele de sénge se pot scoate cu o pasté aspirin pisat i
dizolvat ntr-o linguri de ap rece. Tamponapata cu o bucic de
panz curat , inmuiat in aceast soluie.
p trunjelul, m rarul, menta se pstreaz proaspete timp de cateva zile,
chiar pe vreme extrem delduroas , dac se in intr-o crati ermetic
inchis i absolut uscat. Verdeaa trebuie s fie, deasemenea uscat
(nestropit cu ap).
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La mul ani !

Salut m surorile nscute n
lun@®ctombrie cu:
Psalmul 25:4-5

LJArat-mi, Doamne cile Tale,
itnva -m cr rile tale.
Pov uie te-m Tnadevrul T u, itnva -m ;
Cci Tu eti Dumnezeul Mintuirii mele,
Tu di totdeauna rdejdea mea!”

Achim lordache HortensiaAciob ni ei Maria, Alexe Maria,Babo Lumini a,
Bendea Maria, Brad Elena Lili, Brad Nadia Liliana,Branzan Magdalena,
Bucur Daniela,Buzatu Maria,C plescuCristina,Cenu AntoanetaCiornei
Cristina, Cocarlea Mihaela, Comp neanu Elena, Cri an Anastasia,Dima
Claudia, Dima Elena, Dincov Tinca, Dungaciu Cecilia Carmen,Floricel
Magdalena FlorentinaFulfuc Ana Maria, Georgescu Georgeta, Ghe an
luliana, Ghi  Maria, Horpos loana Cristinallie Virgilica, lonescu Maria,
loni Stelua,Jurjeu Ana, Juval Maria,Lupu DanaLupu GeorgetaManea
Maria, Manole Claudia,Mari Daniela CosminaMatei Elena, Mih ilescu
GeorgetaMinoiu Rodica,Moa a Adela GeaninalNedelcu Dumitra, Negoi
StelianaOarg Elvira Marilena,Orbu FloareaPastuhovMarta,R doi Diana
Claudia, R dulescu Maria, R du Georgeta Gheorglai, Stan Eufrosina,
tefan loana,Stoian loana,SuspanovDaria, T naseMaria, Turturic loana,
Vasile loana RelaVlad Mihaela,Zvoru teanu Monica
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\/\/ tiri i anun uri

- In fiecare mai la orele 16.00, surorile devotate
rug ciunii se adun pentru a petrece un timp de rip ie in Casa
Domnului. V invit m i pe dumneavoastr

Grupul de surori prezente in fiecare
mar i in Casa Domnului

- Cel care i-au schimbat adresa de domiciliu sau nurhde telefon
sunt ruga s anune aceste modifici la secretariatul bisericii pentru a fi
operate in registrul de membrii.

- O nou serie de catehezcare are loc in fiecare duminidiminea la
ora 9, in sala de consiliu de la etajul bisericii, a inceputsa suflete;
S ne rugm ca Domnul sadauge cat mai multe suflete la secgriLui.

-S nerugm iin aceastlun pentru bolnavii din biserica noastatat
frai, cat i surori care au nevoie de sagre in inceraile prin care trec.

- In duminica din 30 octombrie, dummiaz, vom avea Serbarea

mulumirii” - un timp special de mumire inaintea lui Dumnezeu
pentru toate binecuvamtle din acest an.
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