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., Dumnezeul nadejdii sa va umple de toata bucuria §i pacea,
pe care o da credinta, pentru ca, prin puterea Duhului Sfant,
sa fiti tari in nadejde!”

Romani 15:13



Vis si resglitate
oo

In ziua aceea eram foarte obosit, lucrasem mult pentru
i Domnul. De accea, asezdndu-ma pe canapea, si gindindu-

) ma la lucrarea facuta, am atipit.

g{ Eram multumit de lucrarea pe care o facusem, cici

A fiind plin de ravna, pe unde mergeam, sufletele doreau tot
é‘ mai mult sd le spun despre Domnul Isus Hristos. Multe

dintre ele se intorceau la El primind mantuirea. Dar in

timp ce ma legdnam 1n aceste ganduri, intrd In camera mea un strain.
Avea Tn ména o balantd cu greutati si in cealaltd un saculet cu instrumente si un
mic aparat. Avea infatisare aspra, ochii ca de foc si plini de energie, dar si de
bunatate. Asta ma puse pe ganduri, mai ales cad nu-1 chemasem si nici nu aveam
nevoie de aceste lucruri.

Dar el cu o liniste grava, se apropie de mine §i imi intinse ména cu putere $i ma
intreba serios ,, Cum ii merge rdavnei dumitale?,,

Pentru moment, crezusem ca ma intreabd de sandtate, eu care nu ma laudam
prea bine, dar cind am gandit mai bine am inteles ca e vorba de rdvna mea
neobosita, si, ca sd-i dovedesc, am inceput si-i arat in cuvinte rdvna mea. Dar nu
stiu prin ce minune, la picioarele mele se ficu un bulgire ca de pamant, care
crestea mereu pe masurd ce vorbeam, despre lucrarea pe care o facusem. In sfarsit,
el spuse " BUN, ACEASTA ESTE LUCRAREA RAVNEI DUMITALE" - si-mi arata
bulgarul.

Rugandu-1 sa-si spuna parerea, strainul lua bulgarul si-l puse in balanta, zicand
apoi scurt: ,, ARE 100 DE KG". El sfarama bulgarul si il aseza in topitoria ce o
scoase din saculet. Tacand, cantari si scrise rezultatul. La urma imi dadu nota sa o
véd, iar eu, dupa privirea sa tristd, vazui ca nu e lucru bun, apoi ma parasi zicandu-
mi cu mila. ,, Domnul sa te izbaveasca!,,

Inmarmurit, privind nota, citii:
“Analiza rdavnei lucratorului X, concurent al cununei slavei impdriftiei

vesnice,,
Greutate totali— 100 kg din care: 7 parti interese materiale, 16 parti ambitii
personale (lucrarea eu-lui), 15 parti mandrie religioasa, 11 parti iubirea de a
conduce, 10 parti lupta de sectarism, 18 parti dorinta de a fi laudat, 13 parti iubirea
darurilor sale. TOTAL: 90 Kg. Lemn, fin, trestie B
3 parti dragoste de Dumnezeu, 4 parti iubire de fra@,”3 pakti rdvna curatd de
evanghelizare. TOTAL: 10 Kg aur, argint si pietre scumpe. §

Am ramas uimit cand am citit aceste lucruri si m-a isfat; eram zdrobit de
durere. Plangand, am strigat deznadajduit catre Dumnezeu sa ma scape de




mine insumi, dar durerea crestea mereu... Ma strangea de gat, gemeam, iar
suferinta crestea mereu incat inima mea era gata sa plesneasca. Nu mai puteam.
Indbusit de groaza, incepui sa strig atat de tare si de disperat, incat m-am trezit.
Pana in ziua aceea, ori de cate ori ma rugam, ii ceream Tatdlui sd ma scape de tot
ce e rau si de pedeapsa viitoare. De atunci incoace insa, n-am mai stiut s ma rog
decét sd ma izbaveasca de mine insumi. E un lucru de mare pret ceea ce am Invatat
acum la batranete ( lucrul care il uitasem in rugaciunile mele ).

Fara sa uit, de atunci asa m-am rugat mereu, nici o clipa n-am mai avut pace
pana nu m-am vazut scipat de mine, prin focul curatitor al harului Domnului Isus.
Si n-am stiut ce-i odihna pana ce n-am stiut cd in locul interesului religios si
mandriei a venit lumina si smerenia dragostei Domnului Isus, astfel Incat astazi pot
spune: ,, DACA DOMNUL MA VA CHEMA, VOI PUTEA STA LINISTIT LA
PICIOARELE Marelui Chimist, Isus Hristos, purtind cununa fmpdrd,tiei Vesnice,,.
Astfel eu care ma bucuram in lucrarea facuta de mine insumi de credinciosia mea in
care stateam, m-am vindecat i acum spun tuturor.

De va rugati Lui Dumnezeu, rugati-va sa va scape de voi ingiva, de starea de
mandrie, de nepasarea fatd de slava lui Dumnezeu care se gaseste in viata tuturor
crestinilor din zilele noastre. Cel ce se intoarce la Dumnezeu se opreste mai intai de
pe calea pierzarii, nu mai paseste spre pacat. In al doilea rand, recunoscandu-L pe
Domnul Isus, este atras spre El, se desparte de tot ce nu-i place Domnului si astfel,
indreptandu-se cu fata spre Domnul Isus, intoarce spatele lumii si pacatului. In al
treilea rand, porneste pe calea curatd a ascultarii de Dumnezeu.

Lot

LUCRURI ZILNICE

1. Pdinea zilnica. Matei 6:11

2. Crucea zilnicd. Luca 9:23

3. Cercetarea zilnica a Scripturilor. Faptele Apostolilor 17:11
4. Multumirea zilnica. Psalmul 145:2

5. Rugdciunea zlnica. Psalmul 88:9

6. Veghere zinica . Proverbe 8:34



7. Indemnare zilnica. Evrei 3:13
8. Pregatit zilnic pentru cer. 1Corinteni 15:31
9. Innoire zilnicd. 2Corinteni 4:16

10. Vestirea mdntuirii in fiecare zi. Psalmul 96.2

As vrea Isuse

1
j As vrea, Isuse-n mine sa Te port
Cum poarta roua razele de soare,
%@um se ascund miresmele-ntr-o floare,
Asa-as vrea, Isuse, sa Te port,
Sa fii 'n mine chivotul din cort:
Eu, in tesut; Tu, slava sclipitoare.l

Vreau sa Te port in vasul meu de lut,
Cum ag purta comori de nestemate,l
De briliante scumpe, fermecate;l
Vreau sa Te simt, Preasfinte Nevazut,
Asa cum se aprind intr-un sarut,
Atatea vise-n serile-nstelate.

As vrea in mine sd Te port mereu
Cum e samanta de-araturi lipita,

Sa dea 1n spic o roada aurita,
Neprihanirea, - nu din ce sunt eu,

Ca-s numai brazda, Tu esti Dumnezeu,
Si-n spic sa-mi fie roada Ta slavita.

Si vreau in taina sfintei alipiri, —
Eu tot mai mic sa fiu si Tu mai mare,

Pana cand tot ce sunt pe rand dispare...

Pana-mi aduci sublimele simtiri...



Pana-mi iei sacul ros al vechii firi...
Si ma Tmbraci in haina Ta de soare.

Valentin Popovici

Femeile Noului Testament

Rubrica realizatd de Marioara Itoafa

Lidia , vanzdtoarea de purpurd
Lim o

Intre anii 50-53, apostolul Pavel isi desfisoard cea de a doua cilitorie
misionara fiind nsotit de Sila, Timotei si Luca. Prima parte a cildtoriei este In
tinuturile Asiei. Dupa ce au strabatut Frigia si Galatia, au vrut sia meargd in
Bitinia (Faptele Apostolilor 16:6,7), regiuni situate in Turcia de astdzi. Au ajuns la
Troa', port al Misiei la mare, pe coasta de nord-vest a Asiei Mici. Aici Duhul Sfant i-
a oprit sd mai continue predicarea Evangheliei in Asia si intr-o vedenie, apostolul
Pavel a vazut un barbat care il chema insistent in Macedonia: "Vino in Macedonia si
ajuta-ne si pe noi!" (Faptele Apostolilor 16:9). De fapt, cei patru misionari nu
intentionau sa intre in Europa daca nu ar fi avut vedenia. Strigatul acelui barbat, era
necesar tindnd seama de modul de viatd din Europa acelei vremi. Chemarea era
hotarata, si nu mai ingdduia continuarea calatoriei In Asia.

Evanghelia urma acum sa fie vestita si dincolo de hotarele Asiei Mici si astfel
Pavel, Sila, Timotei si Luca au urmat indemnul de a predica despre credinta Crestina
in Europa. Ei au plecat la Samotracia apoi la Neapolis. Neapolis a fost un centru
foarte important al Macedoniei si de asemenea primul loc in care apostolul Pavel a
pasit pe pamant European (in timpul perioadei Bizantine a fost redenumit
Christoupolis). De la Neapolis pornesc spre Filipi.

Samotracia, Neapolis si Filipi erau cetati ale Macedoniei, pe atunci parte din
Imperiul Roman.

'La Troa dupa eliberarea din captivitatea romand, apostolul Pavel isi lasa mantaua si
cartile (2 Timotei 4:13)



Doctorul Luca ne relateaza: “Dupa ce am pornit din Troa, am mers cu corabia
drept la Samotracia, si a doua zi ne-am oprit la Neapolis. De acolo ne-am dus la
Filipi care este cea dintai cetate dintr-un tinut al Macedoniei si o colonie romani. in
cetatea aceasta am stat cateva zile (Faptele Apostolilor 16:11,12).

In Filipi® comunitatea evreilor nu era prea mare si probabil nici foarte
influenta. Evreii nu aveau sinagoga si isi practicau cultul pe malul unui rau din afara
orasului. Pavel, Sila, Timotei si Luca ajung in orag simbita. Ni se spune: “In ziua
Sabatului am iesit afara pe poarta cetatii, 1dnga un rau, unde credeam ca se afld un loc
de rugiciune. Am sezut jos, si am vorbit femeilor, cari erau adunate laolaltd” (Faptele
Apostolilor 16:13).

In multimea adunati langa rau, se afla si Lidia, o
femeie Intreprinzatoare si bogatd (ficea comert cu a
purpurd); ea este cucerita de predica lui Pavel, se boteaza T
impreund cu toti ai ei: copii, servitori si sclavi. Ni se p ;
relateaza: “Una dintre ele, numitd Lidia, vanzatoare de an‘ P !
purpurd, din cetatea Tiatira, era o femeie tematoare de 5% |
Dumnezeu, si asculta. Domnul i-a deschis inima, ca sa ia ((1;:\-/_;
aminte la cele ce spunea Pavel” (Faptele Apostolilor / s
16:14). Tiatira’ era cunoscutd pentru multe bresle de / |
comert{ cu lana. Lidia, originala din Tiatira era probabil { I'-.
evreicd din nastere si poate o fosta sclava eliberatd. In i
Filipi cu siguranta se aflau multi mestesugari care lucrau lana, piele, arama, ceramica
si multe altele. Ei erau organizati pe meserii $i trebuiau s apartind unei grupari altfel
cu sigurantd nu putea sa-si asigure existenta. Membrii acestor grupari obisnuiau si ia
masa Tmpreund, acestea se tinecau probabil in temple unde se practicau sacrificiile
aduse idolilor. Pentru o femeie ca Lidia era deosebit de greu sa nu participe la astfel de
ocazii. Dar, noua ni se relateaza faptul ca ea a ales sa fie prezenta in ziua Sabatului pe
malul unui rau din afara orasului, unde isi exercita cultul.

Dupa ce Lidia se boteazd mpreuna cu toata casa ei, ea 1i roaga pe cei care il
insoteau pe Pavel sa fie oaspetii familiei ei: “Dupa ce a fost botezata, ea si casa ei, ne-
a rugat si ne-a zis: "Dacd ma socoti credincioasd Domnului, intrati i ramaneti 1n casa
mea.” Si ne-a silit sd intram.” (Faptele Apostolilor 16:15). Deci, Lidia isi pune casa la
dispozitia tinerei comunitati crestine, constituind astfel primul nucleu al crestinismului
european.

Dupa aproximativ 11 ani, apostolul Pavel care se gasea la Roma trimite prin
Epafrodit bisericii din Filipi o epistold care poartd numele Filipeni. In aceasti epistola
nu apare mentionat explicit numele Lidiei insa apostolul Pavel mentioneaza: “Si pe

2 Filipi este vechiul oras macedonean Krenides (Izvoare), care-si primeste noul nume de la
regele Filip al II-lea, tatal lui Alexandru cel Mare; acesta il cucereste in anul 358 i.H., ii
schimba numele si face din el un bastion de aparare impotriva Traciei.

? Tiatira este mentionata printre cele 7 biserici in Apocalipsa (Apocalipsa 1:11, 2:18, 2:24)



tine, adevarat tovaras de jug, te rog sa vii in ajutorul femeilor acestora, cari au lucrat
impreuni cu mine pentru Evanghelie, cu Clement si cu ceilalti tovardsi de lucru ai
mei, ale caror nume sint scrise in cartea vietii.” (Filipeni 4:36).

Lidia a fost cel dintéi rod al Europei pentru Hristos. Dumnezeu a chemat-o pe
Lidia, ea cu sigurantd a contribuit la lucrarea de raspandire a Evangleliei.

In mod deosebit trebuie mentionat faptul ca Lidia a crezut imediat vestea
Evangeliei, in timp ce, temnicerul, a avut nevoie de 0 minune — cutremurul ca sa fie
mantuit (Faptele Apostolilor 16:26-33).

Filipi este primul oras european in care Pavel isi Incepe lucrarea misionara in
Europa si intemeiaza o comunitate crestind. Trecerea apostolului Pavel din Orient spre
Occident, la chemarea hotarata a barbatului din vedenie, trebuie sa fie un model pentru
cei chemati sa vesteascd Evanghelia, sa fie receptivi la glasul celor care strigd dupa
Cristos.

Lucrarea lui Pavel in Filipi s-a centrat in jurul a trei persoane: Lidia,
vanzétoarea de purpurd, roaba cu un duh de ghicire pe care a eliberat-o Pavel si
temnicerul cetatii. Lucrarea lui Cristos in Filipi a inceput deci cu Lidia din Asia Mica
(Tiatira), cu o sclava din Grecia si cu un temnicer al Imperiului Roman. Acestora li s-
au adaugat cei cativa evrei reprezentati de femeile adunate la rugaciune pe malul
raului. Impreund, acestia au format nucleul noii Biserici, fapt mentionat in Faptele
Apostolilor 16:40: “Ei au iesit din temnita, si au intrat in casa Lidiei; si, dupa ce au
vazut si mangaiat pe frati, au plecat.”

Poate, Evanghelia nu a intrat pentru prima datd in Europa prin apostolul
Pavel. In ziua de Rusalii la Ierusalim romanii prezenti au fost martorii evenimentelor
minunate petrecute cu acea ocazie §i cu sigutantd au impartasit conationalilor cele
intamplate.

La Filipi, cand Evanghelia Incepe sd devind norma de viatd pentru cei care o
imbratiseaza, este vorba de acceptarea Botezului de catre Lidia si de catre toti cei din
casa ei, multi din locuitorii oragului nu au vazut cu ochi buni acest lucru, ca urmare
apostolii sunt invinuiti pe nedrept si arestati. Credinta insa este mai puternica chiar si
decat lanturile, eliberarea lor din temnita a venit de la Domnul.

Femeile au fost deosebit de active atdt in lucrarea
Domnului Isus, cat si in viata bisericilor nou infiintate. Ele s-
au alaturat la biserica ce se extindea in mare numar. Cand
Evanghelia a ajuns in Europa, femeile erau din nou prezente
la rugaciune cu toate cd locuiau 1n mijlocul unor popoare
care nu respectau ziua de odihna, sdmbata. Primul convertit
Lidia o comerciantd si-a lasat afacerile deoparte, a fost
prezenti la inchinare si totodatd a fost o buna primitoare
de oaspeti.

i Oy



“Cand noi lucram , noi lucram, insa cdand noi ne rugam, Dumnezeu lucreaza!”

’

“Cand nu-ti ramane decdt Dumnezeu, vei descoperi ca Dumnezeu ifi este de ajuns.’
“Dumnezeu nu ne datoreaza nimic, dar ne daruie totul.”

“Timpul petrecut cu Dumnezeu este o investitie in eternitate.”

De la o0 inima de Saul
la una de Pavel

Slavit fie numele Domnului caci El ne-a iubit mai inti.
Provin dintr-o familie unde cuvantul “Dumnezeu” nu era
folosit. In acele vremuri comuniste era ceva normal si nu
sarbatoresti Craciunul si Pastele. Mama mea fiind
profesoara de biologie, preda teoria evolutionismului cu
multa tarie si influenta pentru cei din jur.

De la scoala din localitate se formau echipe de céte doi profesori care aveau
misiunea sa meargd la locul numit “adunare” si sa noteze ce elevi frecventau aceasta
bisericd. La urmatorul careu organizat, acesti elevi erau scosi in fatd si aratati cu
degetul pentru purtarea lor inadecvata acelor timpuri.

Aceastd adunare era situatd nu departe de unde locuiam eu cu familia mea. De
multe ori am ras de ei si adresam injurii persoanelor care mergeau la aceasta adunare
chiar de trei ori pe sdptdmana. La scoald era un cuvant dureros i urat sd numesti pe
cineva “baptistule”.

Dar 1n acelasi timp aveam multe intrebari privind trecerea in nefiinta a oamenilor.
Mi se parea curios fapul ¢ dupa ce o persoana munceste o viatd intreagd, sa moara asa
pur si simplu. Ceilalti 1l uitd, nu mai au nevoie de acel om... nu mai primesti niciun
raspuns, o reactie de la cel care era atat de important si intr-o clipa a disparut de pe
pamant! Nu putem crede ca totul este atat de simplist si fard de sens. Ce rost mai are
sd duci o viata curatd, s muncesti, si sd te Ingrijorezi pentru toate daca pana la urma
praful rdmane in urma noastra.

Bunica din partea mamei apartinea si Cultului Crestin Baptist. Multe discutii
contradictorii aveau loc atunci cand bunica venea de la adunare pe la noi. Tatal meu
mereu facea glume cu ea si-i zicea: “cere-i lui Dumnezeu sa faca una, alta, de ce vi la
mine sa ceri?” Dar cdnd ramaneam singure imi ficeam curaj sé-i pun intrebdrile mele,
curioasa sa vad ce-mi va raspunde o batrdnd care-si punea toatd Increderea in
Dumnezeu?! Mereu ma mira si frapa luciditatea, puterea si optimismul de care dadea
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dovada. La orice discutie venea cu argumente si exemple din Biblie. Noi, care nu
citisem Biblia niciodatd, o contraziceam cu cunostintele noastre teorctice, vaste in
comparatie cu o batrana ce nu a avut posibilitatea sd faca multa scoala pe timpurile ei.

Bunica din partea tatdlui mergea la biserica ortodoxa si nu pot ascunde faptul ca
mereu incercam sd fac comparatie intre cele doud bunici. Ambele cred iIn Dumnezeu,
dar e o diferenta atat de mare In comportamentul, atitudinea si caracterul lor. Eram
intr-o dilema: “ceva cred ca-mi scapa din tot acest tablou, oare ce...?”

Am Inceput sd mai merg cu bunica la adunare, doar atunci cand nu ma vedea
mama sau atunci cand nu era acasd. La un moment dat a aflat si mi-a spus ca o fac de
rusine si-i stric autoritatea, stima si onoarea de care are parte. La insistentele mele a
acceptat sd merg, dar doar atunci cand se intuneca afara (pentru a nu fi vazuta de altii).

La 13 ani, Domnul mi s-a facut cunoscut si am inteles cine este cu adevarat si am
primit raspuns la unele din Intrebdrile mele. Viata mea a inceput sa se schimbe, cei
care-mi erau prieteni nu m-au acceptat in cercul lor, nu mai aveam aceleasi preocupari
ca pana atunci. Mai multa lume isi punea intrebarea: “cum copilul acesta, care poate
corecta si profesorii, crede in asa o aberatie i mai pierde timpul la acele adunari?!”

Am inceput sd citesc patru capitole din Biblie pe zi, gindindu-ma ca daca o sa
citesc o datd va fi totul si mai clar. Acum stiu cd e necesar cu mult mai mult timp
pentru studiul Bibliei, insa atunci nu avea cine s ma indrume. Am cautat un loc in
casa unde nu venea §i nu ma putea surprinde nimeni asupra faptului.

A venit si ziua eliberarii. in toamna lui 1998 am intrat la ASE Bucuresti, aveam
loc la camin si nimeni nu-mi putea interzice nimic. In primul an am mers la biserica
“Sfanta Treime”, iar din anul doi, dupa ce am facut cunostintd cu organizatia Alege
Viata si la recomandarea lor, am inceput sa frecventez biserica “Golgota”.

Avand o situatie materiald precard si cu parintii departe de Bucuresti am avut
multe greutdti si nevoi, dar de fiecare datd mana Domnului mi-a purtat de grija intr-
un chip miraculos. Intr-o zi invitam pentru examene si nu aveam nimic de mancare si
nici timp sa-mi fac ceva. M-am rugat Domnului §i i-am zis ca El stie ce nevoi am eu si
sd ma ajute. Nu a trecut o ord si cineva a venit la mine si mi-a adus o portocala si un
iaurt. Nu pot transpune 1n cuvinte ce am simtit atunci. Din anul doi Domnul a permis
sd primesc bursa de merit pentru studii si am inceput s ma descurc mai bine. La unele
examene mai grele sau la cele cu profesori mai permisivi am fost tentata sa fac si eu ce
facea majoritatea colegilor mei, insd mereu o voce imi soptea: ”cum vrei sa te ajute
Dumnezeu daca tu nu esti corectd in ceea ce faci?”. Si de fiecare datd cand era un
examen inabordabil §i toatd grupa tremura, Domnul mi-a aratat rezultatul la ceea ce
inseamna ascultarea §i supunerea.

Tot in anul doi, Domnul mi-a dat o altd binecuvantare, I-am cunoscut pe actualul
meu, scump sot. Nu m-a atras ceva in mod deosebit la el ci faptul ca simteam ca sunt
cu fratele meu si aveam senzatia cd departe de familia mea (am un frate si o sora mai
mari), Domnul mi-a dat un coltisor din ea. Nu era crestin, dar in unele situatii avea o
atitdine mai pagnica si mai bund decat a mea. Si era un lucru inexplicabil pentru mine.

9



A Inceput sd meargd cu mine la biserica “Golgota”, mai mult de curiozitate sa vada
unde merg eu constant si ce se intAmpla acolo. Dupa fiecare predicd avea intrebari si
meditam asupra lor. Binecuvantati sa fie pastorii bisericii “Golgota”, care au putut
semana cuvantul lui Dumnezeu in viata noastrd. Cu fiecare sesiune, el avea rezultate
tot mai mari §i mereu se lauda ca din cauza influentei mele a inceput sa intelega ce era
important 1n anii de facultate. Acum stim ca ascultarea de Domnul da rezultate
nesperate.

Ambii am ridmas la Bucuresti i Domnul ne-a dat tot ce este necesar si ne
binecuvinteaza in fiecare zi. Slavit fie numele Lui.

De prin ianuarie 2008 am inceput sd am probleme de sanatate, de parcd o mana
nevazuta dorea sd intervina in evenimentele ce urmau. Cu toate piedicile, in februarie
2008 cu voia Domnului, ambii L-am marturisit Tn apa botezului in cadrul bisericii
“Golgota”. Saptdmana urmatoare un mare necaz s-a abatut asupra familiei mele. Dar
in mila si dragostea Domnului toate au sens §i nimic nu-i este ascuns.

Si pentru a incheia marturia mea cu o gratitudine nedescrisa in suflet, ma pot
bucura in Domnul cd mama mea preda acum la liceu ambele teorii: evolutionismul si
creationismul. Incearcd sa provoace gandirea liceenilor de a decide, cu argumente
teoretice, care este teoria veritabila. Incearcd si le explice cat de miraculoasi este
genetica si multe altele asemenea lor. Ea citeste Biblia si a inceput sa-i inteleagd pe
elevii care merg la adunare. In sala ei de cursuri are, chiar in fatd langa tabla,
calendarul crestin (achizitionat in fiecare an din biserica “Golgota”)

Bunica mea, desi are astazi 83 de ani, gaseste puterea sa marturiseasca dragostea
ei fatd de Mantuitorul nostru oricui are o clipa sa o asculte.

Mereu ma minunez §i-I mulfumesc Domnului pentru lucrarea pe care o face in
vietile noastre si cum poate El transforma o inimad de Saul intr-una de Pavel. Domnul
sa dea binecuvantarea Lui si 1n vietile noastre. Amin.

o)
é%‘l:rz Violeta Cazacu

Ce dulce esti Isuse, ce dulce esti §i bun
spun stelele i luna si cerurile spun

si-ntreg pamdntul spune ce dulce esti si bun...
De cand a Tale haruri in inimd le-adun

eu gust mereu din Tine ce dulce esti §i bun



Si-as vrea la lumea-ntreagd, ce simt sd pot sd spun...
O, de mi-ar sta-n putintd toti oamenii s-adun

de multa-ti bundtate, plingand as sta sd spun...

sd vind toti sd afle ce dulce esti si bun.

Ma rog sa fiu o sotie buna!

Doamne, Te rog sa ma faci un ajutor potrivit pentru sotul meu, ajutd-ma sa
fiu 0 buna tovardsa, prietend, apdrdtoare, sustindtoare a sotului meu. Ajuta-ma sa fac
din caminul nostru un loc placut, plin de pace, in care sa-si gaseasca odihna si sd se
simtd in sigurantd. Invatd-ma sa am grija de mine insumi, ca sd ii par mereu
atragatoare. Ajuta-ma sa capat incredere in mine, sa-mi dezvolt creativitatea §i sa
devin bogata in gand, in suflet §i in duh. Ajutd-ma sa devin in asa fel incdt sa fie
mdndru sa ma prezinte drept sotia lui.

Imi las toate asteptarile la Crucea Ta. Imi
eliberez sotul de povara de a ma implini in acele privinte
in care ar trebui sa ma implinesti Tu. Ajutd-ma sa-l
accept asa cum este in realitate si sa nu incerc sa-l
schimb... Orice schimbare care ar trebui facuta, o las in
seama Ta si accept in totalitate realitatea: niciunul
dintre noi nu este perfect §i nici nu va fi niciodatd. Doar
Tu, Doamne, esti desavarsit si Te rog sa lucrezi §i la
desavdrsirea noastra.

Invati-mda cum ar trebui sd md rog pentru soul meu si fie ca rugdciunile
mele sd fie cu adevarat rostite in limba iubirii.

Puterea rugéciunii

..rugdciunile sotiei nu sunt un mijloc de a dobandi control asupra sotului
sau... De fapt, lucrurile stau exact invers. Prin rugaciune, sotia declard ca renunta la
orice fel de putere proprie si ca se bizuie pe puterea de schimbare a lui Dumnezeu. lar
puterea aceasta nu i se da s-o foloseasca ca o arma ci este un ajutor care poate fi primit
numai prin rugaciunile unei sotii care 1si doreste mai mult sa faca binele decat sa aiba
dreptate si sa daruiasca viatd mai mult decat sa fie chit. Este un mod de a-L invita pe
Dumnezeu sa-si arate puterea in viata sotului tdu, ca sa-i aduca cele mai mari
binecuvantari... binecuvantarile care se rasfrang, in ultimd instantd si asupra ta.
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lata ca ai la dispozitie mijlocul de a-{i inconjura césnicia de jur imprejur cu un gard
protector...

Nu-ti pierde rabdarea, persevereaza si asteaptd ca Dumnezeu sa vindece orice
are nevoie de vindecare. Nu uita cad amandoi sunteti oameni, adicd sunteti supusi
greselii. Tot ce iti doresti sd vezi In casnicia ta, cere-i lui Dumnezeu si nu te ingrijora
in legaturd cu modul 1n care se va realiza aceasta... lasd-1 in seama lui Dumnezeu.

(Fragment din Puterea rugdciunii unei sotii-S.Omartian)

DESPRE FANATISM

Personal, Fanatismul imi repugna, dar asta nu Tnseamna ca nu pot fi chiar eu
etichetatd astfel. De unde incepe si unde se termina Fanatismul?

Fanatismul inseamna, conform Noului Dex :
(1) ,,Atasament patimas pentru o convingere, pentru o credinta, etc., insotit
de o totald intoleranta fata de opiniile altora” cat si
(2) ,,Credinta oarba in idei religioase cu tendinta excesiva de a le urma in
viata cotidiana”.
Din aceasta perspectiva, martirii primului secol ar putea fi considerati fanatici,
pentru ci au refuzat si se supuna Cezarului. In fond, nimeni nu le interzisese si
se inchine dumnezeului lor, nu li se ceruse decét sa aduca jertfe si dumnezeilor
comunitdtii in mijlocul céreia traiau!

De unde incepe si unde se termina Fanatismul? Se pare cd raspunsul, vorba
Ecleziastului, ,,atarnd de vreme si de imprejurari”. Si totusi. Oamenii se pot
ingela, dictionarele isi pot schimba viziunea, dar noi avem cuvantul lui
Dumnezeu care ramane acelasi in veac. Deci ce zice Biblia?

Domnul Isus spune: ,,Cine nu este cu Mine, este Tmpotriva Mea §i cine nu
strange cu Mine, risipeste.” Este oare aceastd afirmatie un indemn la
intolerantd fanatica? Daca da, atunci de ce nu se regaseste aceastd atitudine in
invatatura discipolilor Sai?

lacov spune: ,,Intelepciunea care vine de sus este intdi curata, apoi pasnica,
blanda, usor de induplecat, plind de indurare si de roade bune...” lar Petru

spune: ,,Fiti totdeauna gata sd raspundefi oricui va va cere socoteala de
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nadejdea care este in voi, dar cu blandete si teama, avand un cuget curat ...”
sau, ca in versiunea germana, ,,cu curaj bland si teama de Dumnezeu”.

Sa se fi ingelat oare ucenicii? Sau, mai de graba, citatele acestea vorbesc despre
trei lucruri diferite? Eu cred ca acesta este raspunsul si cred ca, in timp ce fata
de valorile fundamentale trebuie sa ai o atitudine transantd si neschimbatoare,
fata de oameni (,,Fiti totdeauna gata sa raspundeti oricui...”) si fata de situatii
(,.Intelepciunea de sus...”) atitudinea noastra trebuie si fie flexibild si nuantata.

De exemplu, o fatd vrea sa faca un avort. Actul este categoric condamnabil. Nu
ma refer la situatia in care viata fetei este In pericol. Putem milita Tmpotriva
avortului, semna petitii, afirma public si raspicat ca nu suntem de acord cu el,
dar fetei pot sa 1i ardt compasiune. Atentie! nu pentru ce ar vrea ea (,,ca nu are
bani pentru doctor” sau ,,ca nu a Intalnit partenerul ideal pentru casatorie”, etc),
ci pentru gravele consecinte pe care le va suferi pe pamant si in vesnicie. De
asemenea, pot sa am intelegere pentru starea ei de sanatate si sa ii acord sprijin
pentru momentul de criza prin care trece (adapost, ingrijire dupd avort, etc.).
Dar mai cred ca ar trebui sa nu ne precupetim hohotele de plans in fata ei,
poate astfel se va trezi la realitate sau macar am anula in ea ideea cd ,,a gasit o
solutie convenabila si confortabila”. ..

Raspunsul cel mai bun la intrebarea daca ,,crestinismul promoveaza o atitudine
fanaticd sau nu” o da apostolul Pavel cand compara relatia dintre credincios
(bisericd) si domnul Isus cu o cdsatorie. Relatia crestinului autentic cu
Dumnezeu este mai mult decat un flux de senzatii sau de sentimente
indltatoare, mai mult decat un contract, mai mult decat o institutie, este o
relatie intimd si personala...este o casatorie. $i ar putea cineva spune ca esti
fanatic cand vorbesti altora despre dragostea ta pentru partenerul tdu? Cand
pretinzi celor din jurul tau, ca atunci cand ei doresc sa petreacd timp cu tine, sa
nu 11 excluda sotia? Ar putea cineva sa spuna ca este fanatism sa nu vrei sa iei
decizii inainte de a te sfitui cu sotul tdu? Inca nu! Dar cine stie ... Deci, in
masura in care legdmantul de casatorie nu este considerat fanatism, n aceeasi
masura nici crestinismul nu ar trebui sa fie numit astfel.

Personal, fanatismul imi repugna, dar asta nu inseamna ca nu pot fi chiar eu
etichetatd astfel. Ce ma deranjeaza este ca in Fanatism nu se pune niciodata

problema corectitudinii atagsamentului: meritd cel ales sau ideea Tmbratisata
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dedicarea mea totala? Pentru mine a fost foarte important, cdnd am hotérat sa
fac legamant cu ,,Dumnezeul cel viu”, sa imi raspund la aceasta intrebare. In
fond, cati nu se inseala?! Pot sa le spun insa celor interesati cd exista o cale
pentru a afla adevarul: pocdinta! Nu este adevar mai greu de cunoscut, decat
adevarul despre tine. Atunci cand practici  zilnic exercitiul adevarului despre
tine, adica pocainta, devii foarte sensibil la orice neadevar, la falsuri, la
manipulare etc. Fie ca Duhul Sfant sd ne dea din plin calauzirea Sa!
Anca Serban - februarie 2008

Sommn usor

De ce sa dormi? Zilnic, rostesti cel putin
4.000 de cuvinte, respiri de 20.000 de ori,
folosesti 14 milioane de neuroni, mobilizezi
principalele grupe de muschi de 750 ori, deci
organismil tau are nevoie de odihna.

In timp ce dormi, organismul se odihneste, isi
recapatd vigoarea, conservandu-si energiile si
se pregateste pentru o noua zi. Toxinele din corp sunt neutralizatre, celulelel se divid,
se sintetizeazd noi tesuturi, se elibereazd in organism hormoni de crestere, iar
informatiile inutile de peste zi sunt sterse, memoria pastrandu-le doar pe cele
importante.

7 pasi pentru un somn linistit

1. Fa-ti un orar de somn pentru a-ti regla ceasul biologic si astfel trezitul de
dimineatd pentru a merge la serviciu nu va mai fi o corvoadi! Incearci si-ti
pastrezi programul de somn si in zilele libere de la sfarsitul saptadmanii.

2. la ultima masa a zilei cu cel putin trei ore inainte de culcare. Digestia nu se
face bine in somn, dimpotriva un stomac plin intrerupe somnul. Nu manca alimente
grele la cind. Nu consuma produse care contin cofeina la orele amiezii, deoarece
efectul acesteia dureaza opt ore. Consuma la cina lapte, carne de curcan sau alune,
deoarece contin substante ce relaxeaza creierul, micsorandu-i activitatea electrica.
3. Faintuneric in camera! Lumina intrerupe ciclul somnului, acesta devine agitat
si nu te poti odihni suficient. in cazrile speciale, foloseste o lumina slaba de la un
led sau o lampa. Ai grija sa tragi draperiile, altfel te vei trezi in zori, Tnainte de ora
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pe care ti-ai propus-o. Opreste televizorul inainte de culcare, iar daca il consideri
un bun “somnifer”, programeaza-l sa se opreasca singur dupa un timp cat mai scurt.
4.  Aecriseste camera de dormit. Aerul proaspat oxigenat asigurd conditii bune de
odihna. Nu lasa plantele de apartament in dormitor, deoarece iti vor consuma
oxigenul.

5. Gaseste-{i o pozitie de somn favorabild. Foloseste o pernd de dimensiuni
reduse, asternuturi de calitate, din bumbac. Intoarce salteaua la intervale de cateva
luni si schimb-o dupa cinci ani pentru a nu se forma denivelari care scad confortul.
6. Spune “nu” vietii sedentare, practicind exercitii fizice zilnic. Astfel, tonusul
tdu va fi mai imbunatatit, iar somnul, unul linistit. Miscarea trebuie facutd cu cel
putin cateva ore Tnainte de somn, astfel musculatura nu se poate relaxa.

7. Mergi la medic in cazul in care, dupd o perioada de timp, in ciuda tuturor
incercarilor tale, nu reusesti sa te odihnesti! Existd posibilitatea ca la baza
perturbarilor de somn si stea o cauza patologica. Nu folosi medicamente care induc
starea de somn (somnifere) dacd un medic nu i le-a prescris, deoarece abuzul
produce dependenta!

Oy

Inghetata cu fructe

Ingrediente: 400 g capsuni coapte, zeama de la o lamaie, 80 g zahar, 2 plicuri
zahar vanilat, 300g iaurt Nutriday, 100g friscd batutd, cateva capsuni si boabe de
fistic pentru garnisit.

Se aleg capsunile care mai apoi se spala si se lasa si se scurgd. Se taie marunt
si se pun intr-un castron. Se stropesc cu zeama de lamaie, se presard peste ele
zaharul tos si zaharul vanilat si se tin 10-15 minute la frigider sa se patrunda. Se

amestecd bine piureul de capsuni cu iaurtul, se toarnd intr-o

cutie pentru inghetatd, se bagd la congelator si se lasa sa se '-"k’}‘*
intareascad. Inghetata se serveste in cupe, garnisitd cu capsuni j,f o ;:* :'5'1,]
sau fistic. -

e o

Crema de iaurt cu fructe
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Pentru 4 portii aveti nevoie de 11 iaurt Nutriday natural, 4 linguri de zahar si 500 g de
capsuni.

Este o reteta rapida. Trebuie doar sa amestecati iaurtul cu zaharul si sa tineti amestecul
in frigider aproximativ jumatate de ora. Intre timp, spalati capsunile si taiati-le in
jumatati. Dupa ce scoateti amestecul din frigider adaugati capsunile. Crema astfel
obtinuta o puteti servi imediat cu familia.

Pofta buna!

Salutam surorile nascute in luna Mai cu: K

i 5
0 g 3 G ¥ & 4

Psalmul 116: 1-2 © ;
g S “'.E .

»lubesc pe Domnul, caci El aude glasul meu,

cererile mele. e%

Na Fl ciea nlocat uvorhon enre mine do ncoon-T

“Bucurati-va cu cei ce se bucura, plangeti cu cei ce plang...”
(Romani 12:15)

Se spune cd a fost odata un baietel cu o inimd mare. Vecin cu
casa lui era un batrin a cirui sotie murise de curdnd. Intr-o zi baiatul
l-a vazut pe batranul acela plangand pe banca din fata casei. Atunci s-a
dus langa el, s-a asezat in bratele lui si a stat acolo un timp. Mai tarziu
mama sa l-a intrebat ce i-a spus batranului? “Nimic”, a raspuns
baiatul.” Am stat doar cu el si l-am ajutat sa planga...”

De multe ori acesta este cel mai bun lucru pe care-I putem face
pentru cei care trec prin necazuri. Domnul Isus a facut lucrul acesta
atunci cand a ajuns la Betania, la cele doud surori Maria si Marta, dupa
ce fratele lor Lazar murise. Simgindu-le durerea lor adanca, Domnul a
plans si El cu ele (Ioan 11:35). lar ceilalti, prietenii §i trecatorii, au
observat lucrul acesta si spuneau: “lata cat il iubea de mult pe Lazar!”
(Ioan 11:36).

Cineva spunea ca atunci cand stai langa cineva care trece prin
necaz, durerea aceluia se injumatateste, 1i iei jumatate din povara. Cand
umbli pe cararea suspinelor cu cineva, ii poti Insenina fruntea,
impartind cu el izvorul lacrimilor.

Stii pe cineva care are nevoie de ajutorul tau astdzi? Usor 16
radem cu cei ce rad, dar mai greu plangem cu cei ce plang. Poate cineva
are nevoie doar sa-1 “ajuti sa planga”, sa stai langd el, sa stie cd nu e
singur.



Adresa de contact: mariasimarta@yahoo.com



