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Biserica Crestina Baptista ,,Golgota”
Sos. Nicolae Titulescu, Nr. 56A, Sect 1

ADEVARURI...

Tine-le minte pe drumul vietii tale!

Dumnezeu exista!

Indiferent de ce zic unii oameni, indiferent de cat de stiintifice si
bine argumentate ar fi opiniile lor, indiferent daca cineva crede
sau nu Dumnezeu exista.

Dumnezeu e sus si vede.

Nimic nu poate fi ascuns de ochii Lui. Chiar daca aparent,
succesul e de partea celor care mint, inseald si fac rau, exista o
dreptate, care se aratd inca de aici, de pe Pamant.

Cel rdu, intotdeauna isi va primi rasplata; cel drept, la fel.

Nu exista om fara pacat.

Adu-ti aminte de asta, atunci cand esti primul s3 ridici piatra,
atunci cand esti primul s& acuzi sau sa pui pe cineva la punct.
Adu-ti aminte: “cu ce masura vei masura, cu aceeasi masura ti se
va masura”.

Viata este cel mai mare dar pe care I-ai primit.

Prin simplul fapt ca existi, ti s-a dat o sansa sa experimentezi
lucruri extraordinare pe Pamant, apoi, in lumea noud pe care o va
creea Dumnezeu.

Timpul nu se intoarce niciodata inapoi.



Dacad vrei sa plangi pentru un lucru, fa-I a doua oara bine. Daca vrei sa
te bucuri de viitor, ai grijd de ce faci acum, si invata din ce a trecut.

Dragostea nu va pieri niciodata.
Profetiile vor inceta, minunile se vor termina, stiinta va ajunge la capat,
dar dragostea nu se va sfarsi niciodata. Dragostea este esenta fiintei lui
Dumnezeu. DRAGOSTEA ESTE DUMNEZEU!

(1 Ioan 4:16b)

Cresterea crestinului

g A creste in cunoagsterea lui

Matei 5:17-20; 38-48, Ioan 16:12-15

Izvorul oricarei vieti crestine este in Dumnezeu. Devenim crestini numai daca
participam la viata lui Dumnezeu prin credinta.Viata vesnica oferitd crestinului ca
un dar al lui Dumnezeu este rodul prezentei lui Hristos in noi. Este deci evident ca
nu existd crestere spirituald decit numai la acela care creste In cunoasterea lui
Dumnezeu. Biblia ne ajutd sa intelegrm cad Dumnezeu este iubire, cd El doreste
dreptatea si cd Duhul Sau conduce pe crestini la 0 mai buna pricepere a adevarului
care este in Hristos.

Sa nu intoarcem rau pentru rau — Matei 5:38-42

Isus ne face sa intelegem care este dreptatea Imparatiei lui Dumnezeu. Cu alte
cuvinte, El plaseaza in fata noastrd modelul de viata crestina. Crestinul trebuie sa se
straduiasca sa nu Intoarcd nimanui rau pentru rau. Isus ne face sa pricepem ca toata
comportarea noastra fatd de semenii nostri trebuie sa fie modelata dupa felul in care
Dumnezeu se poarta fati de noi. El nu pedepseste in mod automat pe cel pe care 1l
insultd, sau nu-L asculta. El ne di mai mult decit cerem, El nu refuza
binecuvantarile Lui fata de cei care i sunt nevrednici. El este in mod infinit plin de
rabdare si generos. El indura tot.

Sa iubim pe vrajmasii nostri — Matei 5: 43-48

Legea supremi a Imparitiei cerurilor este iubirea. Ceea ce ne invata Isus este
de a iubi chiar pe vrajmasii nostri. ,,Facefi bine celor ce va urdsc si rugati-va
pentru cei ce va asupresc”. Aceste cuvinte a lui Isus ne ajutd si cunoastem pe
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Dumnezeu asa cum este El. Iubirea Sa se manifesta prin faptele sale milostive in
privinta celor drepti si a celor nedrepti. Aceastd iubire a lui Dumnezeu, Isus ne-a
facut-o cunoscuta prin cuvintele Sale si prin faptele Sale, si mai presus de toate prin
moartea Sa pe Cruce. Nu exista deci niciun om care sa nu fie obiectul acestei iubiri.
Toti oamenii au parte de pe urma lucrarii mantuitoare a lui Dumnezeu prin Isus
Hristos.

Cilauzire in tot adevarul — loan 16: 12-15

Cuvintele pronuntate de Isus in ajunul crucificarii Sale, au o deosebita valoare.
Isus vorbea ucenicilor Sai despre venirea Duhului Sfant si le promite darul Duhului
Sfant pentru a-i calauzi si de a-1 intari in vederea misiunii care le va fi Incredintata.

Aceste cuvinte ale lui Isus ne permit de a cunoagte mai bine pe Dumnezeu. Ele
ne aratd ca Dumnezeu se relevad si prin Duhul Sfant, Noi stim ca Duhul Sfant
actioneaza in viata crestinilor, pentru a le permite sa priceapd invatatura lui Isus si
opera Sa mantuitoare. Prin Duhul Sau, Dumnezeu se dezviluie, ni se comunica
noua si deschide cugetele noastre si inimile noastre fata de harul si adevarul care ne
sunt oferite 1n Isus Hristos.

Numai prin Isus Hristos cunoastem pe Dumnezeu

Vechiul Testament ne aratd cum Dumnezeu s-a facut cunoscut poporului lui
Israel. Dar in Isus Hristos, El s-a aratat intr-un mod definitiv si perfect. Dumnezeul
cel viu ne apare ca sfant, drept, eliberatorul puternic si bun. Dumnezeu se face
cunoscut ca prietenul pacatosilor si salvatorul credincuiosilor. Pentru a cunoaste
mai bine pe Dumnezeu trebuie sa privim la Isus, in care Dumnezeu ia forma umana
pentru a ne face sa auzim Cuvantul Sau de viata.

Cunoasterea lui Dumnezeu cere o cercetare in orice clipa si fara
intrerupere

Nu ajunge a acorda lui Dumnezeu doar o privire furisa sau un gand distrat. Noi
nu am fi putut niciodatd sd descoperim minundtia Iui Dumnezeu. Cel care se
multumeste de a se ruga tot mai rar si cel care ramane in domeniul speculatiei
teologice, se priveazd de adevdrata cunoastere a lui Dumnezeu, care este
comuniunea cu El. Pentru a ajunge acolo trebuie o iubire arzatoare, o incredere
deplina si o cercetare sincerd. Dumnezeu nu asteapta decat aceasta, pentru a se
comunica copiilor Sai.

Nici o stiinta nu este mai frumoasa decat cunoastere lui Dumnezeu

La ce bun sd cunoastem toate evenimentele istoriei omenirii, daca nu
cunoastem planul Sau de-a lungul acestor evenimente? La ce bun sd avem mari
cunostinte in muzicd, in fizica nucleard sau in economie politicd, dacd nu
cunoastem pe Cel care este izvorul oricaror frumuseti, a oricdrei lumini, sau
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dreptati; Acela care tine in mainile Sale destinele oamenilor? in cunoasterea lui
Dumnezeu se contopeste adevarata viatad, deplina, eterna.

1. Hodoroaba - Studii biblice

< 777

.M.

Adu Vesnicia

Adu peste mine si zile senine

Si clipe scaldate in mdri de lumind
Iar tristele nopti, cu stele pale,

Cu lacrimi amare, cu visul cel frant,

Le-alungd, Pdrinte, de-acol unde sunt.
Din palmele Tale!

Adu peste mine si zorile sfinte

St cantul de pdsdri ce n-are cuvinte.

Iar cand marea vietii se-agitd-n furtund
St fiinta mi-e tristd si jalnic de goald,
Fd Doamne Pdrinte ca-n clipa fatald
Sd fim impreunci...l

Adu peste mine rostiri de sperante

Si soarele-n zdmbet pe cer sd se-nalte
Iar dacd voi fi in cuptorul fierbinte

In lanturi de temniti... mai fd o minune:
Tu ia-mi deznddejdea, Pdirinte stribune,
St-arunc-o-n morminte.

Adu peste mine iubirea eternd
Si-0 vesnicd pace in [umea modernd.



Si chiar dacd nu am sd gust bucuria
Aici, pe pamantul ce-adoarme-n pdcate,
Din zdrile sacre §i indepdrtate,

Adu vegnicia!

Catdlin Lata

I AED,
J h b 2 "
==

Sa implinim Cuvantul !

,Fratilor voi afi fost chemati la slobozenie. Numai, nu faceti din slobozenie o
pricind ca sa trdifi pentru firea pamdnteascd, ci slujiti-va unii altora in
dragoste.

Galateni 5.13

Omul de dupa gratii

)

A fost un vis... Am intrat intr-o
cladire care semana si nu semana cu O
inchisoare, si care avea multe celule care
semanau cu celulele de detinuti. Celulele
aveau gratii dar nu erau deloc lipsite de
confort. Am vazut foarte multi oameni.
Ciudat 1nsd mi s-a parut faptul cé fiecare om era singur 1intr-o celula.
Celule de rezerva? Celule de lux ? Nu stiam ce sa cred .
Sa fie inchisoare, sa fie spital, sa fie altceva... nu prea intelegeam, doar gratiile ma
duceau cu gandul la privarea de libertate. Oamenii pareau obignuiti.
Am vazut nsa ceva care mi-a atras atentia: toate usile celulelor erau deschise larg,
poarta Inchisorii o gasisem si pe ea larg deschisa, doar eu intrasem pe ea. Ma
asteptam sa fie lacite grele puse pe usi, sa fie gardieni sau pesrsoane de paza.
M-am apropiat de un “detinut” si l1-am intrebat:
- Spune-mi te rog, de ce stai in aceasta celula cand totul in calea ta este deschis?
Nu inteleg ce este aici? Parca toti de aici ar fi liberi si in acelasi timp toti nu-si
doresc libertatea.
M-a privit trist §i intr-un tarziu mi-a raspuns:
- Te inseli, usile nu sunt deschise, daca incerc sa ma apropii, sa ies si sa fiu liber,
foarte multe fire pe care tu nu le vezi vin sd ma opreasca.
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- Nu vrei sa incerci ?... sd vad si eu, imi este foarte greu sa cred....

- Uite, s-a aratat el in final de acord, am sa incerc... s-a sculat de pe scaunul pe
care statea si a incercat sa se apropie de usa....

Dar vai, a inceput si tremure din tot corpul si sa tipe: Imi este frica, imi este frica!!
- De cine? l-am intrebat, nu vad pe nimeni...

- De multe, de foarte multe lucruri, mi-e frici de ce va aduce ziua de maine, de
serviciu, de sefi, de somaj, de strazile oragului, mi-e frica de necunoscut, mi-e frica
de viatd, nu am incredere in nimeni, nu cred ca liber mi-ar fi mai bine, este atita
stres afara, ma descurc foarte bine si aici.

Privirea lui speriata si faptul ca s-a tras cu putere din fata usii .. m-a facut sa cad pe
ganduri si sa plec .

M-am apropiat de altd celuld cu aceleasi intrebari si am primit cam
aceleasi raspunsuri. Unul din oamenii de dupa gratii m-a privit sfidator si mi-a spus
ca el nici nu incearca sa se apropie de usa ... pentru ca el este ateu, el crede doar in
necredintd deci nu crede ca ar putea iesi pe usa.

Altul mi-a spus ca el si-a adus 1n aceasta celula tot ce iubeste mai mult, ca
este atat de mandru de tot ce are, adica l-am intebat eu ce ai tu mai de pret ..pai
orgoliu, stiinta, in concluzie “Eul “meu.

Dar sa ies cat mai repede de aici mi-am zis altfel poate m-ar bate gandul sa
ramén si eu Intr-o celula.

M-am intristat si am nteles ca acest vis este o realitate a vietilor noastre.
Am primit raspunsuri care de care mai ciudate dar am inteles cd suntem proprii
nostri prizonieri. Am inteles ca stapanul acestei inchisori cu iluzia de libertate este
Firea si ca Omul de dupa gratii poate fi oricare din noi care nu avem libertatatea in
Isus Hristos Domnul !

Am inteles ca toti putem ramane in aceste celule daca nu ne vom agata de
méana puternicd a Domnului nostru.

Ascultare si libertate, atat de diferite si totusi impacate perfect doar in
credinta in Isus Hristos.

Sa fii liber in Hristos inseamna sa-L asculti, si ai pacea Lui, si te lasi
condus de bratul Sau, de puterea Sa, de mana Sa.

Noi putem sa fim slabi dar puternici prin EL
Mariana Zamfiroiu

‘\\ 27 4
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- O lucrare usoard devine dificild de indatd ce nu o poti face cu pldcere;

- Cand te vorbesc altii de rau, trdaieste frumos ca nimeni sd nu-i creadd,

- Multumirea depdseste bogdtia;

- Scopul vietii noastre nu este fericirea — ci desdvdrsirea,

- Mandria este o boald ciudatd, ea face greatd celor din jur, nu celui ce o are;

- Seamand cu lacrimi si vei secera cu bucurie;

- Unii se falesc cd sunt smeriti, aceasta este forma cea mai vicleand a
madndriei;

- Binefacerile lui Dumnezeu nu sosesc niciodatd prea tdrziu dar sosesc
intodeauna la moment.

ANI DE-A RANDUL....

. m-am rugat la Dumnezeu aducandu-I mereu si mereu
dorintele mele, aducandu-I planurile mele pana in cel mai mic
detaliu programate si planuite de mine. I le prezentam toate si-L
rugam sa binecuvinteze tot ce eu am pus la cale, fiind foarte
convinsd cd toate planurile mele sunt foarte bune si dintr-o
motivatie deasemenea buna.

Rugamintea mea era ca EL Domnul sa binecuvinteze
toate aceste planuri §i sa netezeasca toate cararile mele pentru a
merge totul cat se poate de perfect.

In situatiile in care nu mergeau toate asa cum doream eu, atunci mi
simteam neiubitd de Dumnezeu, parasita, neinteleasd si incepeam sa ma vait. Nici
mdcar intr-o asemenea situatie eu nu imi puneam intrebarea: Oare a fost asta voia
lui Dumnezeu, sa fac eu acum acest lucru? Era acesta timpul potrivit?

Nici pe departe aceaste intrebari. Rugaciunile mele 1n aceasta situatie erau
din perspectiva unei victime, erau numai: Da-mi te rog ...! Fa ca....] Schimba-1
pe...! Tranforma tu situatia in....! Deci eu ii spuneam Domnului sa schimbe pe toti
ceilalti din jurul meu, situatia s-o tranforme asa cum imi doream eu, insd nu pe
mine.

Nici nu-mi puteam inchipui cd la mine este ceva de schimbat. EL a
binecuvantat mai intotdeauna ce faceam eu insa la un moment dat, Intr-o zi anume
am cdzut de oboseald. Abia atunci am realizat eu, cd ajunsesem la marginea
puterilor mele. A trebuit sa recunosc ca rezultatul alergarilor mele era de fapt o
alergare dupa vant. La intrebarea mea: ,,Unde este viata din plin pe care TU ai
promis-0?” (Ioan 10.10), Domnul mi-a spus: “Stai jos la picioarele mele si asculta-
méd ca Maria. Pune jos toate lucrurile care-ti rdpesc timpul, energia, bucuria si
partasia cu MINE si cu familia ta”. $i asa s-a produs schimbarea mea si dintr-o
Marta m-am transformat intr-o Maria. Am inceput sa-L ascult pe Domnul §i am
inceput sa invag lectiile LUIL.
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“ Caci Tu ne-ai incercat, Dumnezeule, ne-ai trecut prin cuptorul cu foc

ca argintul”, Ps. 66:10
“Tigaia lamureste argintul §i cuptorul limureste aurul; dar Cel ce
incearca inimile, este Domnul. Prov.17:3

Aceastd transformare nu a fost de loc usoara, insa pentru a deveni un urmas
al Domnului si nu numai un membru al unei biserici atunci trebuie sa sti ca este un
pret de platit. Durerea este - la mine a fost aga - ca iti dai seama incetul cu incetul
cd ai pierdut niste ani, crezand ca este bine ce faci. Ani care asa cum spune profetul
loel “i-au méncat lacustele”.

Citind Cuvantul Domnului am inceput sa cunosc adevarul. Am Inceput sa
cunosc planul lui Dumnezeu pentru viata mea si am inceput sa-L cunosc personal
pe Dumnezeu, vorbindu-I si spunandu-I tot ce aveam pe suflet fara frica.

“Dacd ramdneti in cuvintul Meu, sunteti in adevir ucenicii Mei vefi
cunoagste adevarul si adevarul va va face slobozi”. loan 8:32

Cand Domnul mi-a spus acum incepe sa Ma lauzi in situatia in care esti, a
trebuit sa constat §i sd recunosc ca mai mult de cinci minute nu am putut s-o fac.
Dupa cinci minute mi s-au terminat cuvintele.

Vocabularul meu era programat cu cereri care le aduceam continuu la
cunostinta lui Dumnezeu. Parcd EL nu le-ar fi cunoscut!! Cred cd daca Domnul
mi-ar fi cerut sd-i aduc cererile mele, nici cinci ore nu ar fi ajuns.

Insd acum Domnul imi cerea si-L laud, nici macar si-I multumesc. Mai
intai a trebuit sd inteleg diferenta intre a mulfumi Domnului si de a-1 aduce lauda,
de a-L adora. Este cu adevarat o foarte mare diferenta.

Cu multumire incepem intotdeauna timpul nostru pe care il petrecem cu
EL, indiferent dacd o facem in camaruta noastrd sau cu fratii impreund. Cu
mulfumiri intrdm in curtea mare, acolo unde sunt toti copii Domnului.

“Intrati cu laude pe portile Lui, intrafi cu cdntdari in curtile Lui!
Laudati-l si binecuvdntati-I Numele.” Ps. 100: 4

Toate aceste cantece si rugdciuni sunt mulfumiri pentru
tot ce a facut Dumnezeu pentru noi. Si am observat nu numai la
mine ca trecerea de la aceastd multumire la cererile noastre pentru
nevoile noastre este foarte usoara si se produce foarte repede daca
nu suntem atenti. Dupa trei vorbe de multumire venim, gi-I
aducem Domnului lista noastra cu zeci de cereri. Asemenea cereri
ar putea fi traduse: “da... mulfumesc Doamne pentru ce-ai facut,
dar... nu este destul, aici este lista cu tot ce mai trebuie facut!”

Mai existd insd si posibilitatea de a intra in “Locasul prea Sfant” acolo
unde numai Marele Preot intra o datd pe an. Acesta este pasul urmator. De aici
incolo Duhul Sfant ia conducerea rugaciunii. Aici nu mai venim cu cereri, depdsim
si mulfumirile pentru ce a facut EL pentru noi, ci acum venim si-I spunem ce este
EL pentru noi. Acum intrdm in intimitate cu EL. Acum Ii facem noi declaratii de
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dragoste, pentru ca EL este Dumnezeu. Da, chiar in situatiile cele mai grele putem
face acest lucru.

Cand noi incepem in aceastd intimitate sa-I spunem Domnului ce este EL
pentru noi si cand incepem sa proclamdm adevarul care este scris in Biblie cu gura
noastra, atunci se produce o schimbare. Aceastd schimbare este mai intdi in noi iar
apoi situatia in care suntem isi pierde din ce in ce mai mult din putere. Stiu, nu este
deloc usor sa-I multumesti lui Dumnezeu, ba mai mult sa-I aduci lauda intr-o
situatie care nu-ti place sau pe care tu ca om nu ti-ai dorit-o. Cred insd ca cine
ajunge la aceastd formd de inchinare este foarte aproape de D-zeu si-L crede in
orice situatie indiferent cat de grea ar fi ea fara sa-L Intrebe pe Domnul: de ce???
Sau pana cand Doamne???

Un asemenea om stie ca si aceasta situatie este ingaduitad de EL, controlata
de EL si ca si in aceasta situatie :

“..toate lucrurile lucreazd impreund spre binele celor ce iubesc pe
Dumnezeu.” Romani 8. 28

Ma rog ca bunul Dumnezeu sa facad din fiecare din noi un copil al LUI
care-L crede pe cuvant. Sa stie cu adeviarat ca Dumnezeu este Dragoste ( 1 loan 4:
8), sa stie ca orice lucru ingdduit de EL nu este peste puterile noastre (1Cor.10.13)
si ca planurile LUI pentru vietile noastre sunt cele mai bune (Ieremia 29.11).

Da Doamne TU mi-ai schimbat tinguirile in veselie, mi-ai dezlegat
sacul de jale si m-ai incins cu bucurie pentru ca inima mea sa-Ti cinte si sa nu
stea muti. DOAMNE, DUMNEZEULE, eu intotdeauna TE voi lauda.

Psalm 30.11:12

Asa sa ne ajute Dumnezeu, Sa-L laudam toatd viata noastra.

Valerica Becker 2007 - Bucuresti

‘\‘ 272 ’

>

VORBE CU TALC

Daca vrei — vrajmasul de astazi, s te-nbratiseze maine pentru piatra ce-{i arunca,
tu arunca-i lui o paine. Tigrul gata sa sfasie il vei face astfel caine.

De-ai primit — un dar tu cauta bucurii prea mari sa n-ai, cei mai multi cand iti fac
darul — se gandesc ce-o sa le dai?
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Sfanta moarte-ntodeauna, secerand dupa-al ei plac nu-ti ia in seama bogatia, cand
te ia — te ia sdrac.

Pentru-ntreg avutul ce pe lume tu l-ai strans — ea — il daruieste

celor ce te duc la groapa-n plans.

Ca si cand ar vrea sa-ti spund: ai strins aur ca tezaur.

Pe cAnd Dumnezeu iti cere, numai sufletul de aur.

prelucrare de Anisoara Bojoga

Popoarele Bibliei: CANAANITII

Cercetarile arheologice 1i plaseaza pe canaaniti ca locuitori pe teritoriul
Israelului de astazi cu cel putin sase sute de ani Tnaintea expeditiilor militare ale lui
Tosua.

Canaanul este in mod tradifional spatiul cuprins intre Peninsula Sinai si
Eufratul Mijlociu si este desemnat cu tripla denumire de Siria, Fenicia, Palestina,
notiuni geografice sau moderne care nu reflectd Tn mod exact realitatile etnice,
culturale si politice ale zonei.

Prin comparatie cu egiptul, canaanitii erau un popor subdezvoltat. Totusi
civilizatia lor a reusit sa produca un sistem de constructii fortificate cu ziduri Tnalte
si masive. Din relatarea Bibliei aflam despre cetdti cu numele de: Ierihon, Lachis,
Ai, Hebron, Debit si Hator. S—

Religia canaanitilor a fost o marturie a decadentei si :
imoralitatii unei societdti umane desprinsa de Dumnezeu si
prabusita la nivelul animalitatii. Zeii canaanitilor
personificau instinctele animalice ale firii pamantesti
cazutd prada poftelor nesdbuite. Zeul suprem era un fel de
personificare a fertilitatii si a ploii. Numirea de Baal nu
este un nume propriu, ci unul generic pentru ,,zeu”.

Sistemul ritual religios al canaanitilor consta in
oficierea unor slujbe la templele raspandite pe toate
inaltimile si in toate vaile tarii. Participantii la ceremonii
celebrau fertilitatea dedandu-se la orgii dezgustatoare. Nu
era lipsitd bestialitatea si abuzurile de tot felul. Uneori pe
altarele pagane erau sacrificati copii. ]

Starea decdzutd a canaanitilor a atras mania lui == —>
Dumnezeu si hotararea Lui de a-i nimici cu desavarsire. (Deuteronom 7,2-5).
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Evreii au patruns pe teritoriul Canaanului in anul 1405 1. H., dar n-au distrus 1n
intregime popoarele tarii. De-a lungul istoriei, ramasita de canaaniti a fost pentru
evrel o ispitd si un prilej de atragere inspre idolatrie. Una dintre cele mai mari
apostazii a avut loc pe vremea Tmparatului ahab si a sotiei lui Izabela (1 Regi
16:29-33).

Dumnezeu l-a trimis atunci pe proorocul Ilie ca sa intoarcd poporul la Sine
(1 Regi 18:16-40).

Biblia cu explicatii

O noua bucurie]

“El a pus o marturie in lacov, a dat o lege in Israel, si
ﬂ‘-"g a poruncit parintilor nostri sa-s invete in ea copiii, ca sa fie
cunoscutd de cei ce vor veni dupa ei, de copiii care se vor

naste, si care, cand se vor face mari, sa vorbeasca despre ea
copiilor lor; pentruca acestia sa-si pund increderea in
Dumnezeu, sa nu uite lucrarile lui Dumnezeu, si sa pazeascd poruncile Lui.”’

Psalmul 78: 5-7

e

5 @
el 01.1@2em7 20:14

Ne-am bucurat sa fim alaturi de tAnara mamica Simona
si bunica Lidia Daraban

< 227>

M
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Cine este fericit?

&

Acela pentru care viata cinstitd, gandirea dreaptd si lucrul greu constituie
adevarata bogatie.

Acela care stie sa pretuiasca din inima frumusetea din natura

Acela care are avere mare 1n launtrul sdu, in personalitatea Iui bogata, in
caracteru-i fin.

Acela care strange tot ce ¢ mai bun 1n lumea in care traieste si da altora tot
ce are el mai bun.

& ®

&

TOAMNA VIETII

“Anii vietii nostre se ridicd la saptezeci de ani, iar pentru cei mai tari, la
optzeci de ani; si lucrul cu care se mdndreste omul in timpul lor nu este decdt
truda si durere, cdci trece iute si noi zburam.” Psalmul 90: 10

Cu toate am auzit §i ne-am invatat copilagii acest nostim cantecel:
“O ratusca pe gunoi, numara din doi in doi... Si urma doi, patru, sase.....ooopt” si
nu a trecut niciodatd mai departe...

La vremea aceea nu i-am dat semnificatia - pe care i-am dat-o acum,
intr-un popas linistit al vietii mele.

Doi (douizeci) — copilaria: ne-o petrecem invatand de la altii pentru altii,
pentru noi, pentru viitor, o crestere sanatoasd, o adolescentd naiva si totul senin.

Patru (patruzeci) — tineretea: le invinge pe toate, un ritm alert, profesia,
intemeierea unei familii, copii, cariera noastra, cariera lor, acumularea materiala: o
perioada reprezentativa si hotaratoare a vietii noastre.

Si vrem nu vrem ajungem la...

Sase (sasezeci) — maturitatea sau perioada
roadelor: ca sunt multe sau putine, aratoase sau crude, sunt
roade, si ritmul devine normal ne uitdm mai mult in jur, ce
au facut altii, ce am facut noi, ce nu avem noi, ce au copii
nostri, ne admiram nepotii — ne mandrim cu truda si
durerea (Psalmul 90), adica investitia si roadele.

Dupa ce am trecut o durere mare, profunda, nu ne mai sperie o durere mica
si maturitatea — RABDAREA - aceastd roada pe cale de disparitie ¢ scumpa
inaintea lui Dumnezeu si ne este rasplatita.

Roadele se vad, se simt, merg inaintea noastrd. De la patru la sase culegem
roadele....

Si mai avem timp — HAR - s&-L rugdm pe Tatal ceresc sa ne mai lase, sa-I
mai lase, pe ei §i pe noi, poate vom aduce ROADE.

Ma gandesc la toamna vietii, pot in pragu-I s-o astept?
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Am muncit ogorul sacru? Am fost harnic si-ntelept?
Am in holda vietii mele, spice mari si aurii?
Poate spune rodul mintii ,,-Doamne te astept sa vii?”
Doamne toamna vietii mele, umple-o cu belsug bogat.
Fa ca spicul cel de aur, sfant i binecuvantat
Sa-1 culeg in vesnicie, cum ai spus Tu — insutit —
Si cu sfintii téi acolo sa Te laud fericit.
Opt (optzeci) — batranetea. ..
- va urma-

Anisoara Bojoga

Varza - ‘in topul celor mai sdndtoase alimente

Usor de preparat §i de consumat, este foarte pretuita atdt pentru valoarea sa
culinara, cdt si pentru proprietdtile sale medicinale

Exista mai multe feluri de varza: alba, rosie, creatd, de Bruxelles etc. Varza alba,
proaspat culeasd - crocanta la rupere §i cu un aspect lucios - este mai gustoasa si
mai dulce. In general, trebuie cantaritd Tn mana si, cu cat este mai grea, cu atat
capatana este mai densa si compacta, deci mai sanatoasa. Trebuie evitata varza cu
frunze uscate, innegrite, cu pete si cu aspect obosit, care si-au pierdut luciul si
aroma, semn ca au fost culese de mult timp. Varza alba poate fi preparata in toate
formele: cruda, fiartd sau calitd. Este de preferat sa fie consumata in stare cruda,
pentru a i se pastra proprietatile curative. Cu toate ca pregatirea pe foc reduce
considerabil cantitatea de substante nutritive, nimic un poate inlocui savoarea unor
mancaruri cu varza, precum sarmale, musaca de varza, varza a la Cluj, rata pe
varza, salata de varza acra etc.

Varza rosie este mai bogata in fibre si are un continut mai mare de calciu, fier si
potasiu decat cea alba.

Varza murata este mai bogata in vitamina C decat varza cruda.

Varza - un aliment intotdeauna bine-venit la masa zilnica - se pastreaza in punga de
plastic, la frigider, pana la trei saptamani.

Secrete invelite-n... foi
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=  Daca vrei ca varza rosie sa-si mentina
culoarea rosu-aprins, cand o tai,
foloseste un cutit de otel; adauga
numai o cantitate micd de apa si
neaparat otet.

= Nu fierbe varza prea mult
(maximumlO minute) fiinded 1isi
pierde vitaminele.

=  Adaugd in oala in care o fierbi o
tulpina de telina si vei elimina mirosul
neplacut de varza.

=  Pentru varza rosie iti trebuie un timp mai indelungat de fierbere.

Pofta buna !

Supai - crema de legume
Ingrediente: 500 g varza proaspata, 500 g cartofi, 350 g morcovi, 150 g boabe

mazare conservatd, 100 g faina grau, 75 g unt, 1 1 lapte, 3 oua, sare.

Preparare: Legumele se taie cuburi si se pun la fiert. Cand s-au facut pe jumatate,
se adauga untul si faina, indoitad cu apa calduta. Fierte complet, legumele se scot, se
paseaza, apoi se pun iar la fiert, addugandu-se mazarea si sare; se lasa sa dea un
clocot. Se opreste focul si se adauga un amestec din lapte fierbinte cu oud batute
separat inainte. Se serveste fierbinte.

Musaca de varza

Ingrediente: o varza mare, 600 g carne, doud cepe, doud linguri ulei, doua linguri
pesmet, o lingura unt, un paharel smantana, sare, piper.

Preparare: Foile de varza se desfac, se oparesc si se scurg bine. Ceapa tocata se
inabusa in ulei, se adauga carnea trecutd de doua ori prin magina de tocat, se
prijeste putin si se potriveste de sare si piper. Intr-o tavd unsi si tapetatd cu pesmet
se aseaza cateva foi de varza (curatate de nervurile groase) peste care se asterne un
strat de tocaturd. Urmeazd un nou strat de varza, apoi din nou tocaturd pana la
epuizarea ingredientelor. Ultimul strat va fi de varzd; peste acesta se presara
pesmet, cateva bucdtele de unt si se toarnd smantana. Tava se da la cuptor circa o
ora. Se serveste fierbinte.

Clatite cu varza

Ingrediente: 750 g varza, 3 oud, 1 1/2 cana faina, doud cani lapte, 1 1/2 cescuta
ulei, sare, smantana.
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Preparare: Se face un aluat obisnuit de clatite din oud, fdina si lapte. Se toaca
varza marunt, se sdreaza putin §i se amestecd cu aluatul de clatite. Se prdjesc
clatitele intr-o tigaie cu ulei incins; se cladesc obisnuit unele peste altele.

Se servesc fierbinti cu smantana.

Salata de varza

Ingrediente: 3 morcovi, 3 cepe mari, un sfert de varza alba. Ses: o linguritd mustar
iute, o linguritd de smantana, doua linguri de otet, 4 lingurite hrean, sare, piper.
Preparare: Morcovii si ceapa se dau pe razatoare. Varza se da si ea pe razatoare pe
partea subtire. Se amesteci toate legumele intr-un castron pentru salati. In alt vas
se amesteca restul ingredientelor, se freaca toate pana se obtine un sos bine legat.
Sosul se adauga peste salata si se amesteca. Salata se pastreaza la frigider circa o
ora Tnainte de a fi servita.

y ]
ﬁﬁ @ mi @Jﬁ Salutam surorile nascute in luna

Noiembrie cu
Psalmul 84: 11-12

Caci Domnul Dumnezeu este un soare si un scut
Domnul da indurare si slavd,
$i nu lipseste de niciun bine pe cei ce duc o viata fard prihand.
Doamne al ostirilor,
Ferice de omul care se increde in Tine!”

De ce sa accept infrangerea cand Biblia imi spune cd Dumnezeu ma poarta
intotdeauna in carul sau de biruinta (2 Corinteni 2:14)?

De ce sa-mi pierd intelepciunea, cand Hristos a fost facut intelepciune
pentru mine si Dumnezeu mi-o da, cu mana larga, cand i-o cer (1 Corinteni
1:30, lacov 1:5)?

De ce sa fiu mahnit cand pot sa gandesc 1n inima mea la bunitatile si
indurarile lui Dumnezeu (Plangerile lui Ieremia 3:21-23)?

De ce sd ma ingrijorez si sd ma tem, cand pot arunca asupra lui toate
ingrijorarile mele (1 Petru 5:7)?

16



De ce sd@ ma aplec sub jugul robiei, cand stiu ca libertatea e acolo unde se
afla Duhul Domnului (Galateni 5:1)?

De ce sd ma simt condamnat, cand Biblia imi spune cd nu este nici o
osandire pentru cei ce sunt in Hristos (Romani 8:1)?

De ce sa ma simt singur, cand Isus mi-a spus ca el va fi mereu cu mine, ca
nu ma va ldsa §i cu nici un chip nu ma va parasi ( Matei 28:20, Evrei 13:5)?

Serviciile divine care au loc in Biserica Baptisti ,, Golgota” se desfisoard

dupd urmdtorul program:
Vineri: orele 18,00 20,00
Duminica: orele 9,00 — 12,00; 18,00 — 20,00
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	Să împlinim Cuvântul !
	„Fraţilor voi aţi fost chemaţi la slobozenie. Numai, nu faceţi din slobozenie o pricină ca să trăiţi pentru firea pământească, ci slujiţi-vă unii altora în dragoste. 
	                                                                                                           Galateni 5.13  
	                                                            Omul de după gratii
	A fost un vis… Am intrat într-o clădire care semăna şi nu semăna cu o închisoare, şi care avea multe celule care semănau cu celulele de deţinuţi. Celulele aveau gratii dar nu erau deloc lipsite de confort. Am văzut foarte mulţi oameni.
	- De cine? l-am întrebat, nu văd pe nimeni…

