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„Voi sunte�i  p� zi�i de puterea lui Dumnezeu, prin  credin�� , pentru           

mântuirea gata s�  fie descoperit�  în vremurile de apoi.”  
                                                                                                      1 Petru 1:5 
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Am citit de curând un poem-rug� ciune, care m-a impresionat în mod 

deosebit. Se nume� te simplu “Lorica”, dar cu o semnifica�ie deosebit� .  
Lorica este o component�  a armurii romane, care era purtat�  de osta� i pentru 

protec�ie, în timpul luptelor. Cum via�a cre� tinului este o continu�  lupt�  împotriva 
uneltirilor celui r� u, este bine s�  nu uit� m  îndemnurile Apostolului Pavel din 
Efeseni 6: 10-18, ca în aceast�  lupt�  s�  purtam arm� tura lui Dumnezeu. Numai a�a 
vom putea fi biruitori. 
 
“M�  ridic ast� zi prin puterea lui Dumnezeu care m�  conduce: 
For�a lui Dumnezeu s�  m�  �in�  drept, 
În�elepciunea lui Dumnezeu s�  m�  îndrume, 
Ochiul lui Dumnezeu s�  priveasc�  înaintea mea, 
Urechea lui Dumnezeu s�  m�  aud� , 
Cuvântul lui Dumnezeu s�  îmi vorbeasc� , 
Mâna lui Dumnezeu s�  m�  p� zeasc� . 
Cristos cu mine, Cristos înaintea mea, Christos în urma mea, 
Cristos în stânga mea, Cristos în dreapta mea, 
Cristos când stau jos, Cristos când m�  ridic. 
Cristos în inima tuturor celor ce se gândesc la mine, 
Cristos în gura tuturor care vorbesc despre mine, 
Cristos în fiecare ochi care m�  vede, 
Cristos în fiecare ureche care m�  aude. 
M�  ridic ast� zi 
Printr-o mare putere, prin invocarea Sfintei Treimi”. 
 

Doresc ca aceste rânduri s�  v�  fie un sprijin în momentele grele ale vie�ii. 
Atunci când sim�i�i c�  puterile sunt pe sfâr� ite, s�  v�  aminti�i c�  pentru a fi 
înving� toare, trebuie s�  purta�i “lorica” � i s�  fi �i însufle�ite de promisiunea lui 
Dumezeu care îndeamn� : “nu te teme c� ci Eu sunt cu tine; nu te uita cu îngrijorare 
c� ci Eu sunt Dumnezeul t� u; eu te înt� resc, tot Eu î�i vin în ajutor. Eu te sprijinesc 
cu dreapta mea biruitoare.” (Isaia 41:10). 
 
                                                                         Adina Popovici 
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În trei locuri  din  Sfânta Scriptur�  se relateaz�  c� , Domnul Isus a avut 
întodeauna o atitudine de compasiune  � i mil �  fa��   de  femeile c� zute în p� cat, 
marginalizate, dar care � i-au   recunoscut starea de p� cat. Mai mult, Domnul Isus a  
oferit  � i iertarea Sa pentru femeia  samariteanc�  (Ioan 4:1-26), femeia  p� c� toas�  
(Luca 7:36-50) � i femeia prins�  în preacurvie (Ioan 8:1-11) pentru simplul motiv 
c�  aceste femei s-au poc� it. 
  Potrivit Dic�ionarului Explicativ al Limbii Române, iertarea înseamn�  a 
scuti pe cineva de o pedeaps� , a trece cu vederea vina, gre� eala cuiva, a nu mai 
considera pe cineva vinovat de ceva. 
 Domnul Isus a îndeplinit  toate cele trei deziderate din defini�ia iert� rii fa��  
de aceste trei femei: le-a trecut cu vederea vina, nu le-a mai considerat vinovate � i 
contrar legilor le-a scutit de pedeaps� . 

Relatarea despre femeia prins�  în preacurvie a Evanghelistului Ioan (8:1-11) 
este un exemplu deosebit al dragostei Domnului Isus pentru cei care au nevoie de 
compasiunea � i iertarea Sa.  

Domnul Isus � i-a petrecut noaptea pe muntele M� slinilor, în rug� ciune dar, 
în zorii zilei  s-a dus la Templu, în Ierusalim unde de atâtea ori nu ostenea s�  le 
vorbeasc�  � i s� -i înve�e pe oameni. Ca de fiecare dat�  mul�imea se adun�  ca s� -L 
asculte. Astfel, profitând de prezen�a Domnului Isus, “C� rturarii � i Fariseii I-au 
adus o femeie prins�  în preacurvie. Au pus-o în mijlocul norodului. � i au zis lui Isus: 
” Înv��� torule, femeia aceasta a fost prins�  chiar când s� vâr� ea preacurvia. Moise 
în Lege, ne-a poruncit s�  ucidem cu pietre astfel de femei; Tu dar ce zici?” (Ioan 
8:3-5). 

Cert este faptul c�  ace� ti farisei � i c� rturari nu doreau s�  se fac�  dreptate, 
scopul lor era sa-L prind�  în capcan�  pe Domnul Isus, s� -L învinuiasc�  de 
nerespectarea legilor din aceea vreme. 
 La Ierusalim, capital�  a �� rii promise de DUMNEZEU semin�iilor lui 
IACOV, dar provincie sub ocupa�ia Imperiului Roman în aceea vreme, Domnul Isus 
avea de aplicat cele dou�  jurisdic�ii contradictorii: 
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- Legea lui Moise 
- Legea roman�  
 
Legea lui Moise în Leviticul 20:10 spune: “Dac�  un om preacurve� te cu o 

femeie m� ritat� , dac�  preacurve� te cu nevasta aproapelui s� u, omul acela � i femeia 
aceea preacurvari s�  fie pedepsi�i cu moartea”.   

Prin Legea roman�  nu era permis ca ni� te autorit�� i evreie� ti s�  condamne la 
moarte pe cineva. 

Fariseii � i c� rturarii cuno� teau legile � i prevederile contradictorii ale 
acestora,  a� a c�   dac�  Domnul Isus o condamna la moarte nu respecta Legea 
roman� , iar dac�  nu o condamna la moarte nu respecta Legea lui Moise.  

 Dar, minune, “Isus S-a plecat în jos, � i scria cu degetul pe p� mânt”. Suntem 
înclina�i s�  credem c� , în tot acest timp femeia a tr� it momente de adânc�  
fr� mântare, a reflectat la starea ei de p� cat � i l-a recunoscut pe Domnul Isus ca 
Mânuitorul s� u personal. 

Fariseii � i c� rturarii nu cedeaz�  � i st� ruiesc s� -l determine pe Domnul Isus s�  
ia o decizie care s� -l încrimineze. 

Domnul Isus alege LEGEA DRAGOSTEI . În Galateni 5:14 g� sim scris: 
“C� ci toat�  Legea se cuprinde într-o singur�  porunc� : “S�  iube� ti pe aproapele 
t� u ca pe tine însu�i”. Cât de relevant este r� spunsul Mântuitorului nostru la 
insisten�ele fariseilor � i c� rturarilor:  “Cine  dintre  voi  este f� r�  p� cat, s�  arunce cel 
dintâi  cu piatra în ea”. (Ioan 8:7a). Ce cuvinte pline de în�eles pentru fiecare dintre 
noi. 

În  continuare,   Domnul  Isus  “S-a plecat iar�� , � i scria cu degetul pe 
p� mânt. Când au auzit ei cuvintele acestea, s-au sim�it mustra�i de cugetul lor, � i au 
ie� it afar� , unul câte unul, începând de la cei mai 
b� trâni, pân�  la cei din urm� .  � i Isus a r� mas singur cu 
femeia, care st� tea în mijloc” (Ioan 8:8-9). 

Cu siguran��  în tot acest timp, femeia a tr� it 
momente de adânc�  fr� mântare, a reflectat la starea ei de 
p� cat � i l-a recunoscut pe Domnul Isus ca Mânuitorul 
s� u personal. Femeia a� tepta verdictul fiindu-i ru� ine de 
ceea ce a f� cut. Domnul Isus nu o prive� te,  ne gandim 
c�  poate nu dorea s� -i m� reasc�  starea de adânc�  
nelini� te în care era în acele clipe, dar Mântuitorul � tia 
ce gânde� te aceast�  femeie, îi cuno� tea fr� mânt� rile � i 
poc� in�a. În Scriptur�  g� sim scris:”Atunci S-a ridicat în sus � i, când n-a mai v� zut pe 
nimeni decât pe femeie, Isus I-a zis: ”Femeie, unde sunt pârâ� ii t � i? Nimeni nu te-a 
osândit?” “Nimeni, Doamne”, I-a r� spuns ea. � i Isus I-a zis: “Nici eu nu te 
osândesc. Du-te,  � i s�  nu mai pac� tuie� ti”  (Ioan 8:10-11). 
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Acuzatorii au plecat unul câte unul, verdictul Mantuitorului era foarte clar, 
simplu � i profund, IERTAREA .  
 Domnul Isus s-a purtat cu mult�  blânde�e � i bun� tate cu aceast�  femeie, a 
� tiut c�  ea � i-a recunoscut starea de p� cat. Nu înseamn�  c�  a fost de acord cu p� catul 
femeii, � i în cuvintele pe care i le adreseaz�  este clar mesajul pe care îl transmite de 
a NU mai p� catui.  

Noi � tim c� , “Dumnezeu, în adev� r,  n-a trimis pe Fiul s� u în lume ca s�  
judece lumea, ci ca lumea s�  fie mântuit�  prin El” (Ioan 3:17).  

S�   în� l�� m rug� ciuni de mul�umire Domnului Isus care ne-a iertat � i a luat 
asupra Sa p� catele noastre. În Galateni 2:20, apostolul Pavel afirm� : “Am fost 
r� stignit împreun�  cu Hristos, � i tr� iesc … dar nu mai tr� iesc eu, ci Hristos tr� ie� te 
în mine. � i via�a, pe care o tr� iesc acum în trup, o tr� iesc în credin�a în Fiul lui 
Dumnezeu, care m-a iubit  � i S-a dat pe Sine Însu� i pentru mine.” 

Pentru noi este important s�  înv��� m s�  ne purt� m cu blânde�e � i bun� tate 
fa��  de cei care p� c� tuiesc, aceasta nu înseamn�  o aprobare a  p� catului. Iertarea cu 
dragoste � i mijlocirea la Domnul nostru Isus poate realiza lucruri deosebite.  
Poc� in�a urmat�  de iertare este un mare câ� tig deoarece cel care poate fi pierdut este 
readus la via��  ve� nic�  prin Cristos, Domnul nostru. 

S�  ne rug� m Domnului s�  ne ajute s�  d� m dovad�  de mult�  umilin�� , 
bun� tate, în�elegere � i dragoste, s�  fim iert� tori, s�  avem puterea de a recunoa� te 
schimbarea atunci când sunt evidente urm� rile poc� in�ei; s�  ne ajut� m unii pe al�ii, 
prin mijlociri la tronul de har � i de îndurare al Domnului, s�  r� mânem adev� ra�i copii 
ai LUI.  
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          Respectul vie�ii      
                ������������������������������������������

                                                   Exodul 20:13 
În afar�  de Dumnezeu, persoana uman�  este suprema valoare 

din univers. Via�a uman�  este sacr� . În plus, Dumnezeu interzice 
distrugerea vie�ii. Consecin�ele legate de a � asea porunc�  sunt l� murite în 
înv��� turile lui Isus. El ne înva��  c�  izvorul omorurilor se afl�  în inima oamenilor. 
Nu este suficient a pune bariere sentimentelor uciga�e, ci trebuie cultivat�  în sine 
iubirea care caut�  binele tuturor, inclusiv a du� manilor. Atitudinea lui Isus fa��  de 
ceilal�i oameni ne înva��  demnitatea � i valoarea fiec� rei fiin�e umane. 

 
A. EXPLICA � IA TEXTULUI 
 

1. S�  nu ucizi  (Exodul 20:13) 
În categoria uciga� ilor nu intr�  numai aceia pe care noi îi numim asasini, cei pe 

care-i condamn�  justi�ia omeneasc� , ci to�i cei care, din voin��  sau din neglijen�� , în 
scop interesat sau din r� zbunare, pricinuiesc un r� u vie�ii altuia, precum cei care 
îndeplinesc avortul sau responsabilii de r� zboaie. 

 
2. Ura ucig� toare  (Matei 5:21-22) 

Isus d�  la iveal�  aici sursa sentimentelor uciga�e. Omorul începe prin mânie sau 
ur� . A te mânia împotriva fratelui t� u – � i în familia uman�  to�i suntem socoti�i ca 
fra�i – înseamn�  a sem� na ura � i dispre�ul. Vorbele grele � i violente sunt repede 
pronun�ate, iar de la cuvinte la fapt� , nu este departe. Isus vrea s�  ne fac�  s�  
în�elegem c�  sentimentele � i cuvintele îndreptate contra aproapelui nostru poart�  
deja în ele germenele � i cauza omorului. Destul de des, nu este decât frica de 
pedeaps� , care ne împiedic�  s�  mergem mai departe, îns�  în ochii lui Dumnezeu este 
deja pricinuirea unui r� u împotriva altei persoane. 

 
3. Împ� carea trece înaintea adora�iei (Matei 5:23-26) 
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Isus ne d�  un avertisment. Este imposibil s�  aducem lui Dumnezeu o adev� rat�  
închin� ciune dac�  îng� duim în inima noastr�  gânduri ostile fa��  de aproapele nostru. 
Religia lipsit�  de iubirea fa��  de aproapele este groz� vie � i tic� lo� ie în fa�a Lui. „Du-
te întâi de împac� -te cu fratele t� u” (v.24) Împ� carea cu fratele nostru are în ochii 
lui Dumnezeu mai mult pre� decât ofranda noastr� .  

 
Dumnezeu nu este în�elat de cuvintele noastre � i de gesturile noastre pioase. 

Religia lipsit�  de iubirea fa��  de aproapele nostru este tic� lo� ie � i groz� vie în ochii 
Lui. 

„Du-te întâi de te împac�  cu fratele t� u”, este aici stabilit�  o ordine de urgen�� . 
Ura, r� zbunarea, gelozia, ranchiuna macin�  în tr� irea oamenilor precum cancerul. 
Dac�  nu le extirp� m imediat, ele cresc în propor�ie � i produc moartea.  

 
B. ADEV� RURI CARE NE FAC S�  TR� IM 
 
1. Via�a uman�  este sacr�  
Degradarea � i disrugerea vie�ii umane prin alcool, droguri sau r� zboi atrag mânia 

lui Dumnezeu. Într-o lume de violen�� , cre� tinii trebuie s�  proclame neobosit, sus � i 
tare, caractrul sacru al vie�ii umane. 

 
2. Ura este plin�  de primedie 
Ura se manifest�  sub felurite forme: prejudec�� i politice sau rasiale, neîncredere, 

dispre�, intui�ie rea � i voin�a de a v� t� ma.  Ele fac s�  r� sar�  blestemul, pe care nimic 
nu-l poate distruge, numai iubirea reconciliatoare a lui Isus Hristos.   

 
3. Se poate omorî prin neglijen��  � i nep� sare 
Simplul fapt de a nu lupta contra tot ce pune în pericol via�a altuia echivaleaz�  

cu un omor. Astfel se arat�  � i în cazul cre� tinilor care se leag�  la acte de injusti�ii, 
locuin�e murdare � i în dezordine, alcoolismul, foamea � i asuprirea care domnesc în 
multe p� r�i de pe glob.  

 
4. Dumnezeu vrea salvarea tuturor oamenilor 
“Fiecare om  pe care Dumnezeu l-a chemat la via��  este destinat s�  cunoasc�  � i 

s�  primeasc�  harul S� u în Isus Hristos” (A. Pery). Cu adev� rat, aceasta ne interzice 
s�  omorâm, dar  totodat�  ne oblig�  s�  vestim Evanghelia, sub pedeapsa de a fi 
responsabili de moartea spiritual�  a fra�ilor no� tri. Ferice de cei ce pot spune cu 
apostolul Pavel: “Sunt curat de sângele tuturor” (Fapte 20:26). 
 
De citit: Exodul 20:13, Leviticul 24:17-22, Matei 5:38-48, Psalmul 8:1-9, Galateni 

3: 27; 4:7, Matei 5:21-26, Romani 12:9-21, Iacov 3:13-18. 
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Ce program  minunat � i de temut ne propune Isus! Numai  iubirea 

Lui unic � , turnat �  în inimile noastre prin Duhul Sfânt, ne poate 
permite s�  ne angaj� m pe acest drum. Iubirea Lui nu va pieri 

niciodat� , c� ci Dumnezeu este iubirea.



 

���������������������	���
������������ ��������������������������������������������������
   ����������������������������                              Rubric�  realizat�  de Aristi�a Dr� gan 
 
 
Psalmul 90:12   “Înva�� -ne s�  ne num� r� m bine zilele, ca s�  c� p� t� m  
                         o inim�  în�eleapt� ” 
 
Reflec�ii : Îndemnul de a num� ra bine zilele, din versetul 12 al Psalmului 90 
(foarte mult citat mai ales la începutul anului), desigur nu se refer�  la o 
num� r� toare aritmetic�  a zilelor ci: 
-  la o analiz�  a timpului pe care-l mai avem de tr� it, ca s�  nu îl irosim; 
-  un prilej de medita�ie asupra modului de tr� ire � i atitudinii pe care trebuie 
s�  o avem în scopul de veghere, de a r� scump� ra vremea � i de a ne preg� ti 
pentru întâlnirea cu Domnul nostru Isus.    
 
Concluzii: - timpul este un patron al oportunit�� ilor egale, dar felul în care 
tr� im, timpul nu este egal; 
- ziua de mâine (de� i nu ne apar�ine) este determinat�  de ceea ce facem ast� zi; 
- îndemnul de a ne num� ra bine zilele se refer�  la a prelua controlul asupra 
propriului timp. 
Pentru realizarea acestui control sunt necesare dou�  condi�ii: 

a) reprogramarea priorit�� ilor, fiindc�  priorit�� ile ne vor dicta modul de 
petrecere al timpului 

b) primirea în�elepciunii de a lua decizii bune � i a alege totdeauna voia 
Domnului, ca prim�  prioritate.  

- ambele condi�ii le putem îndeplini prin rug� ciuni de cerere. 
Aceasta este sinteza versetului 12 din Psalmul 90. Prima parte este o 
rug� ciune de îndrumare � i c� l� uzire, iar a doua parte este o cerere de 
în�elepciune. 
În�elepciunea dat�  de Dumnezeu este arta de a elimina lucrurile neesen�iale. 
                                                    Doamne Te rug� m ascult� -ne rug� ciunile! 

Condu-m�  Tu c� ci singur nu pot merge, 
Nici drumul nu-l cunosc pe care merg. 
Nu � tiu nici via�a ce îmi poate-aduce 
De-aceea eu Te rog s�  m�  conduci.  Amin 

 
                  (Culegere din Medita�ii asupra Cuvântului lui Dumnezeu)…………………….. 

                                                                                                                                    8                                                                        
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Ne dorim întotdeauna c�  cei de lâng�  noi s�  aib�  fa��  de noi un 
comportament democratic, mai exact s�  nu fim obliga�i, s�  nu fim  for�a�i, s�  
avem posibilitatea de a alege, de a decide cunoscând toate ipotezele. 

Dumnezeu în gr� dina Edenului a creat perfec�iunea unei rela�ii între 
doi oameni, a� a cum nu mai avea s�  fie, doi oameni care se iubeau � i care nu 
aveau nimic de ascuns, nici gânduri, nici întâmpl� ri nici compara�ii de f� cut. 
Se iubeau, rela�ia era perfect� , curat�  � i rezultatul era bucurie � i str� lucire. 

� arpele a vrut s�  induc�  în mintea femeii îndoiala c�  Dumnezeu urm� re� te 
mereu binele nostru. Chiar dac�  vei face ce spune Dumnezeu, vrea s�  spun�  � arpele, 
sunt lucruri bune pe care le vei pierde a� a cum i-a spus femeii – “Negre� it nu ve�i muri 
!” Ispita atinge punctele sensibile.   

A urmat c� derea în p� cat, “Atunci li s-au deschis ochii!”  Ce îngrozitor! Ce 
au v� zut? C�  erau goi ! C�  erau diferi�i! C�  erau p� c� to� i! C�  le era ru� ine! 
 � i-au acoperit goliciunea cu frunze de smochin. “Atunci li s-au deschis ochii la 
amândoi; au cunoscut c�  erau goi, au cusut laolalt�  frunze de smochin � i � i-au f� cut 
sor�uri din ele “(Genza 3.7) 

Tot ceea ce face omul înseamn�  imperfec�iune fa��  de lucrarea lui 
Dumnezeu. Au ales frunzele de smochin. A început marea imperfec�iune 
uman� .   Frunze de smochin ! � ti�i c�  indiferent cum ar fi puse ele prin 
alc� tuirea lor nu pot acoperi!  

Rela�ia perfect�  se transformase în fric� , în neîncredere, în dezastru 
spiritual. Au devenit doi straini fa��  de ei in� i� i, fa��  de Dumnezeu. 
Poate c�  logica noastr�  este: Dac�  Dumnezeu nu le-ar fi interzis s�  m� nânce 
dintr-un pom anume nu s-ar fi produs c� derea în p� cat. S�  fie Dumnezeu 
nedrept sau r� u inten�ionat? 

Nu, doar c�  Dumnezeu ne d�  posibilitatea s�  alegem, întotdeauna ne 
las�  s�  alegem -  este cel mai perfect democrat. Din nefericire pentru noi 
aceast�  democra�ie nu o in�elegem.  

� i omul a ales p� catul, a ales s�  se despart�  de Dumnezeu. Decât s�  
aib�  o rela�ie perfect�  între ei � i o raportare perfect�  la Dumnezeu ei au ales 
imperfec�iunea. Se aud pa� ii lui Dumnezeu � i ei se ascund. 

Sunt cople� i�i de ru� ine, momentele de bucurie s-au transformat în 
fric�  � i ei se ascund.  “ Adam unde e� ti?” Sigur îl vede � i � tie unde este dar îi 
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d�  posibilitatea alegerii, s�  se ascund�  sau s�  fie v� zut. Alege din nou Adam, 
s�  se ascund� . 

Adam r� spunde: “Te-am auzit  � i mi-a fost fric�  a� a c�  m-am ascuns.” 
Îi este greu lui Adam s� -� i asume responsabilitatea c� derii … femeia  pe care 
mi-ai dat-o Tu - Dumnezeu aproape este vinovat de ceea ce li s-a întamplat. 

Din acel moment p� catul este universal, teama este universal� , 
învinuirea este universal� . 

De atunci ne prefacem � i ne ascundem ! 
Frunze de smochin puse peste con� tiin�a noastr�  ca s�  par�  curat� , 

frunze de smochin  cu care ne acoperim faptele care nu fac cinste vie�ii 
noastre, frunze de smochin cu care vrem s�  acoperim lipsa de dragoste, frunze 
de smochin cu care vrem s�  acoperim lipsa noastr�  de r� bdare, frunze de 
smochin în rela�iile de familie cu care ne acoperim gândurile care nu vrem s�  
fie cunoscute, frunze de smochin cu care ne acoperim falsitatea în rela�ia 
noastr�  cu Dumnezeu, frunze de smochin peste gândurile fa��  de fra�ii no� tri, 
frunze de smochin peste zâmbetul nostru ca s�  nu se vad�  c�  este for�at � i-am 
vrea s�  însemne dragoste. 

Ne ascundem sub imperfec�iune din cauza neascult� rii de Dumnezeu. 
El are r� bdare � i ne las�  s�  alegem, s�  Îl alegem, s�  dorim via�a � i nu 

moartea dac�  credem în jertfa suprem�  � i des� vâr� it�  de la cruce, unde Fiul 
S� u, Domnul ISUS HRISTOS a luat asupra Sa toate p� catele noastre � i ne-a 
stabilit rela�ia cu Dumnezeu, ne-a iertat � i ne-a iubit � i a fost înviat de Tat� l 
ceresc pentru ca prin credin�a în EL s�  avem via�a ve� nic� . 

S�  arunc� m frunzele de smochin pe care le folosim � i s�  ne îmbr� c� m 
cu haina neprih� nirii primit�  în dar de la Tat� l ceresc. 
  

                   Zamfiroiu Maria 
 
     ���      #����	���������������	��	��������������$�	�	�������	���� � �	�	�����
����������	���%�����������&������������������%�� �����	�����	������!�����	������	�
�	������������'�����%��������� ��������	�(�������� ���	��)�	� �������������	������
��%���	����������	�����	���	�	������� ��� �
�
�
�
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     �������NEVASTA � I NURORILE LUI NOE  
 
           Dup�  alungarea din Eden a primei familii, oamenii s-au 
înmul�it foarte mult pe p� mânt. Odat�  cu ei, s-a înmul�it � i 
p� catul neascult� rii de Dumnezeu. Stric� ciunea oamenilor a 
ajuns pân�  la Dumnezeu � i El n-a mai putut-o suporta,             
deaceea a hot� rât s� -i nimiceasc� . 
 La 1100 ani de la Adam, se na� te Noe din Lamah, din semin�ia lui Set. 
 Noe a fost neprih� nit între cei din vremea lui � i umbla cu Dumnezeu 
(Gen.6:9). Datorit�  neprih� nirii lui, Dumnezeu a ales s� -L saleze pe el � i familia lui 
de la potop � i astfel s�  continue via�a pe p� mânt. 
 I-a spus s�  fac�  o arc�  � i i-a dat � i planul ei. În arc�  urmau s�  fie salvate toate 
speciile de animale de pe p� mânt, precum � i speciile de p� s� ri, cu scopul, ca dup�  
potop, p� mântul s�  fie din nou populat de ele. 
 Familia lui Noe era format�  din opt suflete: Noe cu so�ia lui, cei trei fii: Sem, 
Ham � i Iafet � i cele trei neveste ale lor. 
 Mi se pare frumos s�  scoatem în eviden��  ni� te calit�� i meritorii ale femeilor 
din familia lui Noe pentru c�  au fost mereu prezente în tot acest timp cât a fost 
construit�  arca. 
 Cuvântul care este folosit pentru arc�  mai este folosit în Biblie doar o singur�  
dat� , atunci când descrie sicria� ul din papur�  uns cu smoal�  în� untru � i afar� , în care 
a fost pus Moise (Exod 2:3). Acela era dreptunghiular � i avea un capac, � i plutea pe 
ap� . 
 A� a trebuie s�  fi fost f� cut�  � i arca lui Noe, de form�  dreptunghiular� . Era 
f� cut�  din lemn de gofer (chiparos) acoperit bine cu smoal�  în� untru � i afar�  pentru a 
nu intra apa în ea. Nu era nevoie s�  fie ascu�it�  la un cap� t ca o corabie, deoarece nu 
înainta în valuri ci plutea deasupra apei încotro o ducea apa. Deci era un „sicriu” 
uria� . A� a se explic�  imposibilitatea ei de a se r� sturna. Arca ce trebuia f� cut�  avea 
lungimea de 300 co�i, l�� imea de 50 de co�i � i în� l�imea de 30 de co�i, adic�  
aproximativ 144 m lungime, 24 m l�� ime � i 14,40 m în� l�ime. Era un colos care avea 
trei nivele � i înc� pea în ea cât în 300 de vagoane. Înc� rc� tura ei consta din 
aproximativ 7000 de specii de p� s� ri � i animale, mâncarea � i asigurarea condi�iilor în 
care s�  tr� iasc�  pe timpul potopului, plus hrana � i confortul celor opt persoane.  
         Pentru c�  nu era nici o ap�  pe care s�  poat�  pluti acest colos - Biblia ne spune c�  
p� mântul era udat doar de roua care c� dea noaptea peste el - oamenii din jur î� i 
b� teau joc privind la munca lui Noe (Gen.2:6) � i auzind despre planul de nimicire a 
tuturor oamenilor care  era vestit de Dumnezeu prin Noe. 
 Mai întâi munca la construirea corabiei, apoi aprovizionarea ei cu hran�  
pentru membrii familiei, pentru animale � i p� s� ri � i, în ultim�  instan�� , aducerea 
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tuturor vie�uitoarelor ce trebuiau salvate, toate acestea au consituit o munc�  de 
durat� . 
 Toate aceste preg� tiri au durat 120 ani, dup�  care cei opt � i toat�  înc� rc� tura 
au intrat în corabie � i Dumnezeu a închis u� a dup�  ei (Gen.7:1-6b), deci nu mai putea 
fi deschis� . 
 Corabia nu avea ferestre decât una singur�  sus, probabil ca s�  reziste furiei 
apelor, dar � i cei din ea s�  nu poat�  vedea groz� via potopului. 
 Noe avea 600 de ani când a început potopul. Apele de jos s-au unit cu cele de 
sus timp de 40 de zile � i 40 de nop�i (Gen.11:12) pân�  a acoperit cei mai înal�i mun�i 
de pe p� mânt cu 15 co�i, pentru c�  s-au rupt toate izvoarele p� mântului � i s-au 
deschis st� vilarele cerului. Atunci râsul vecinilor s-a transformat în plâns � i în 
nimicire. 
 Atât în timpul celor 120 de ani cât au durat preg� tirile, cât � i în timpul celor 
150 de zile cât au trecut pân�  s-a putut ie� i din corabie, familia a fost unit� , 
colaborând foarte bine unii cu al�ii. Puterea � i ajutorul le-au avut de la Dumnezeu. 
Acest lucru a fost pentru ei talerul care a echilibrat diferen�a între credin�a lor � i 
necredin�a celorlal�i, taler care la urm�  s-a dovedit greu � i folositor, cânt� rind pentru 
ei r� splata ascult� rii de Dumnezeu, necondi�ionat�  � i poate neîn�eleas�  nici de ei, 
pân�  când a început potopul. Atunci au sim�it cel mai tare dragostea lui Dumnezeu 
care le-a sc� pat via�a de la moarte. 
 Noe � i so�ia lui au � tiut s� -� i creasc�  copiii în ascultare, de aceea, îmi place 
s� -mi imaginez atmosfera din corabie, armonia dintre ei în îndeplinirea datoriei care 
o avea fiecare. 
 Nevasta lui Noe probabil se ocupa cu treburile casnice, s�  asigure hrana � i 
odihna celorlal�i. Nurorile aveau grij�  de hrana animalelor mai mici � i a p� s� rilor. 
B� ie�ii se îngrijeau de animalele mai mari greu de îngrijit, iar Noe era coordonatorul 
tuturor activit�� ilor, prezent peste tot, ca totul s�  decurg�  în bune condi�ii. Activitatea 
intens�  a continuat � i în corabie, unde � i femeile � i-au adus contribu�ia lor ca � i în 
timpul celor 120 de ani cât s-a construit corabia. 
 Dup�  terminarea potopului, adic�  înc�  150 de zile cât au stat în corabie pân�  
au sc� zut apele, s-a uscat p� mântul � i a crescut iarba � i pomii pe el, la ie� irea din 
corabie, Domnul a f� cut leg� mânt cu Noe prin „semnul curcubeului”. Când norii 
negri de ploaie se adun�  amenin�� tori, dac�  din partea opus�  apare o raz�  de soare, pe 
norii negri apare curcubeul. Atunci Dumnezeu î� i aduce aminte de Noe � i de 
leg� mântul f� cut cu el, c�  nu va mai nimici tot p� mântul niciodat�  prin potop 
(Gen.9:12-46). 
 Concluzie: 
 Este important s�  � tim c�  atunci când familia este unit�  � i cu încredere în 
Cuvântul lui Dumnezeu, se pot realiza lucruri mari, care s�  r� mân�  exemplu pentru 
urma� i. 
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 S�  ascult� m de cuvântul lui Dumnezeu chiar � i atunci când nu în�elegem de 
ce trebuie s�  facem anumite lucruri, sau s�  nu le facem, indiferent de ce atitudine au 
cei din jurul nostru. S�  nu ne pese de vorbele lor jignitoare atunci când suntem siguri 
c� -L urm� m pe Dumnezeu în tot ce facem. S-ar putea s�  nu fim în�ele� i de cei 
apropia�i ai no� tri atunci când facem ce ne cere Domnul, dar asta nu trebuie s�  ne 
opreasc�  din drum, când � tim care va fi sfâr� itul alerg� rii noastre, adic�  VIA � A 
VE� NIC� , iar pe p� mânt s�  � tim colabora cu al�ii, în pace � i lini � te. 
������������������������������������������������Florica Socaciu 
                                                       

�
               

                     
  “ Mai bine este s�  cau�i un ad� post în Domnul,  

decât s�  te încrezi în om” 
                                                         Psalmul 118:8 

 
      � tia�i c� … 
 

- Cel mai lung capitol din Biblie este…… Psalmul 119? 
- Capitolul central din Biblie este… …….Psalmul 118? 
- Exist�  594 de capitole înaintea………...Psalmului 118! 
- Exist�  594 de capitole dup� ……………Psalmul 118! 

       Aduna�i  aceste numere � i ve�i ob�ine……1188! 

- Versetul central al Bibliei este ……… Psalmul 118:8! 

 

St� m deseori de vorb�  cu cei din jurul nostru � i ace� tia, plini de confuzie 
� i întrista�i, ne spun c�  ar dori s�  tr� iasc�  în voia lui Dumnezeu, dar nu � tiu 
cum � i nici nu � tiu cum s�  o afle. Dificult�� ile � i greut�� ile vie�ii îi 
descurajeaz�  � i îi dezorienteaz� , l� sându-i, adesea, f� r�  direc�ie � i balan�� . 
Atunci, îi trimitem la “miezul” Cuvântului lui Dumnezeu, Psalmul 118:8, 
ar� tîndu-le c�  singurul ad� post sigur în orice dificultate va fi Domnul. 

Credin�a în El nu ne va scuti de tulbur� rile acestei lumi, dar ne va ajuta, 
cu siguran�� , s�  trecem prin ele. 
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   S� rb� toarea “viitoarei m� mici”  
 

În urm�  cu 12 ani, am v� zut un film la televizor, în care se s� rb� torea o „viitoare 
m� mic� ”. Am r� mas foarte impresionat�  
� i în acel moment Dumnezeu mi-a pus 
pe inim�  s�  împ� rt�� esc acest lucru � i 
surorilor  din biseric� , pentru a adopta � i 
la noi acest frumos obicei.  

Nu am apucat s�  comunic 
surorilor acest lucru, pentru c�  în ziua 
când am venit la biseric�  (imediat dup�  
ce am v� zut filmul) am primit un bilet 
prin care eram invitat�  s�  particip la un 
astfel de eveniment. Era s� rb� torit�  sora 
Daniela Mari� , care urma s�  devin�  cât 
de curând pentru prima  dat�  m� mic� . 

Din p� cate nu am putut participa la acest eveniment, îns�  vecina mea, sora Marinela, 
mi-a povestit  despre p� rt�� ia de care s-au bucurat la aceast�  întâlnire � i am fost foarte fericit� . 

Întâlnirea pentru sora Daniela Mari�  a fost prima de acest fel � i a fost organizat�  de 
sora Shari Ginn, din SUA. Pot spune c�  acesta a fost începutul acestei lucr� ri a surorilor din 
biserica noastr� . 

Împreun�  cu un grup de surori, 
printre care sora Gal, Ani Jurjeu, Ani� oara 
Bojoga, Marinela Bog�� eanu am pus în 
aplicare acest plan de a s� rb� tori “viitoarele 
m� mici”. 

În cadrul acestor întâlniri am avut 
momente frumoase de p� rt�� ie, de închinare 
� i multe lucruri bune de înv�� at. 

Eu consider c�  este o lucrare f� cut�  
în numele Domnului � i un prilej de 
încurajare pentru viitoarele m� mici, de aceea 
am dori ca mai multe surori s�  participle la 
întâlnirile noastre pentru a împ� rt�� i din 
experien�a lor de via��  surorilor mai tinere. Ar fi o ocazie de a ne cunoa� te mai bine � i de a fi  
un sprijin una pentru alta. 

V�  a� tept� m s�  lua�i leg� tura cu noi. Dumnezeu s�  v�  c� l� uzeasc�   � i haide�i scumpe 
surori s�  ne mobiliz� m mai mult în lucrare � i s�  nu mai st� m în amor�eal� .                                        

În imagini sunt prezentate momente de la serbarea organizat�  
pentru sora Emilia Iu� an, pe care Dumnezeu a binecuvântat-o de curând  cu 
micu�a Estera.  

                                                                     � tefania Vilan 
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RULAD �  CU CREMA DE BRANZA 
 
 Ingrediente: 400 g f� ina, 3 ou� , 250 ml lapte dulce, 200 g zah� r tos, 20 g drojdie, 
250 g branz�  de vaci, 60 g unt, dou�  plicule�e cu zah� r vanilinat, 30 g gri� , sare, 150 
g miezuri de nuc� , esent�  de l� mâie, ulei, ment� , nuc�  de cocos 
Mod de preparare: 

-  Într-un castron se pune drojdia, 50 ml lapte, sarea � i pu�in�  f� in� . Se amestec�  
totul � i se las�  la dospit timp de zece minute. Se amestec�  apoi cu restul de lapte, 
un ou � i un albu� , 100 g zah� r tos, untul, un plicule� cu zah� r vanilinat � i esen��  de 
l� mâie.  
-  Se amestec�  totul, se adaug�  f� ina � i se framânt�  pân�  când rezult�  un aluat 
potrivit de tare.  
- Se acoper�  cu un �ervet de buc� t� rie � i se las�  la dospit 30 de minute.  
-  Branza de vaci se pune într-un castron cu restul de zah� r vanilinat � i zah� r tos, se 
adaug�  un ou � i un albu�  de ou, gri� ul � i se amestec�  
totul pân�  rezult�  o crem� .  
-  Se întinde o foaie din aluat, se întinde crema de 
brânz� , apoi se presar�  miezurile de nuc�  t� iate.  
-  Se ruleaz� , se unge cu g� lbenu� ul r� mas, se a� eaz�  
în tava uns�  cu ulei � i se coace. 

BISCUI � I CU CIOCOLAT �  
 
     Ingrediente (pentru cca 35 de buc�� i): unt pentru uns t� vile, 75 g unt, 75 g zah� r, 
75 g zah� r brun, esen��  de vanilie, 1 ou btut, 125 g f� in� , 1/2 linguri��  bicarbonat de 
sodiu, 75 g sâmburi de nuc�  t� ia�i (ceva mai mare), 75 g ciocolata am� ruie t� iat�  
buc�� ele.  
     Mod de preparare:  
- Se încinge cuptorul la 190gr. si se ung 2-3 tavi.  
- Se pune untul intr-un castron, se freaca spuma, se adauga zaharul, pu�in câte pu�in, 
� i pe urm�  esen�a de vanilie � i oul, amestecând întruna (incet).  
- Se încorporeaz�  f� ina � i bicarbonatul (cernute), sâmburii de nuc�  � i ciocolat� . Se ia 
câte pu�in din aluat � i se formeaz�  - direct pe tav�  - gr� m� joare (o gram� joara = 2 
linguri�e cu aluat), lasând între ele un spa�iu de 2 cm. Se dau biscui�ii la cuptor, se 
coc 10-12 minute, pân�  ce se rumenesc u� or � i se înt� resc. Se las�  s�  se r� ceasc�  pe 
un gr� tar. Biscui�ii se pot pune în cutii de plastic � i se pot congela. 
                                                                                  Poft�  bun�  ! 
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    Salut� m surorile n� scute în luna Februarie cu ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

 
Isaia 41:13 

                “C� ci Eu sunt Domnul, Dumnezeul t� u, care te iau de 
 mâna dreapt�  � i î�i zic: „Nu te teme de nimic, 

                         Eu î�i vin în ajutor1” 
 

 
Doamne, uneori... 

 
...îng� dui frângeri � i zdrobiri în via�a mea, astfel încât s�  po�i reconstrui. 

...îng� dui r� ni adânci, astfel încât s�  le po�i vindeca. 
...îng� dui s�  umblu în întuneric, astfel încât s�  v� d lumina Ta. 
...îng� dui s�  fiu nedumerit, astfel încât s�  caut adev� rul T� u. 
...îng� dui s�  fiu cu vasul gol, astfel ca Tu s�  mi-l po�i umple. 

...îng� dui s�  fiu singur, astfel încât s� -mi dau seama ce prieten am în Tine. 
...îng� dui s�  înv��  câte o lec�ie dur� , astfel încât s�  fiu un  

înv��� tor blând pentru al�ii. 
...îng� dui s�  fiu golit de sentimente, astfel încât s�  înv��  s�  umblu prin credin�� . 

...îng� dui s�  trec prin suferin�� , astfel încât s�  am în�elegere  
fa��  de durerile altora. 

...îmi spulberi planurile de viitor, astfel încât s�  m�  înve�i s�  tr� iesc 
 fiecare zi la vremea ei. 

...îng� dui s�  v� d z� d� rnicia vie�ii, astfel încât s� -mi dau seama c�  totul este 
pierdere, comparat cu m� re�ia de a-L cunoa� te pe Fiul T� u,  

Isus Hristos. 
 
 

 
 

Serviciile divine care au loc în Biserica Baptist�  „Golgota” se desf�� oar�  dup�  
urm� torul program:   
                                         Vineri:       orele   18,00 – 20,00 
                                         Duminic� : orele    9,00 – 12,00 

                                                                         18,00 – 20,00 


