Maria si Marta
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“Binecuvantat sd fie omul, care se increde in Domnul, si a
carui nddejde este Domnul!”

leremia 17:7

Biserica Crestina Baptista “Golgota”

Sos. Nicolae Titulescu, Nr. 56A, sect. 1




Modelul Divin

,»-..invatati de la Mine, caci Eu sunt bland si smerit
cu inima; §i veti gasi odihna pentru sufletele voastre.”
Matei 11:29

De-a lungul vietii cunoastem foarte multe persoane.Unele dintre
acestea au un impact deosebit asupra noastrd, ele devind foarte repede
»eroii” vietilor noastre sau ,,modelele” cu care dorim sd ne asemdnam cu
orice pret, fard a tine seama cd aceste ,,modele” prezintd fara exceptie
foarte multe imperfectiuni, dar care sunt ascunse cu foarte mare dibacie.

Existd Tnsa o persoana pe care dacd ai cunoscut-o cu adevarat, si pe
care ti-ai ales-o ca insotitor de drum, nu poti sd o uiti si ajungi sa doresti cu
stragnicie sa i te asemeni.

Aceasta persoana este Domnul Isus Hristos. El este ,,Modelul
Divin”- cea mai minunatd fiintd care a existat pe paméant pentru noi
crestinii. El ne-a dat o pilda de urmas in toate imprejuririle vietii. Incercind
sa ne asemanam Lui, vom fi caracterizati de trasdturile care le are El:
dragoste, blandete, gingasie, corectitudine, mild, lepadare de sine,
impotrivire la ispite, curaj, corectitudine etc.

Identificandu-ne cu ,,Modelul Divin”, caracterul nostru se schimba.
Vom raspandi in jurul nostru dragostea, cdci ea se va ardta in noi in toate
imprejurarile: ne grabim sa mangaiem inimile intristate, frinte, chiar daca
suntem ispititi, In inima noastrd nu mai exista loc pentru urd. Dragostea
noastra va merge dincolo de cuvinte duioase si compatimitoare, dincolo de
lacrimi calde, muncind si daruind pentru cel ce are nevoie de ajutorul
nostru. Vom iubi adevarul: caracterul nostru va fi liber de orice viclenie, de
orice rezerve, exagerare, minciund, vom fi totdeauna cinstiti $i vom sti sa-i
pretuim pe cei din jurul nostru. Vom fi curati si sfinti despartindu-ne de tot
ce este stricat sau Tndoielnic in purtarea sau vorbirea noastrd. Vom fi buni,
milosi, iertatori intocmai cum a fost El cu noi, roadele Duhului Sfant
putand fi vazute pe deplin in noi.

Incercand si ne asemanim cu modele umane, satisfactia noastrd va
fi de scurtd duratd, existand pericolul unor crunte dezamagiri. Alegand sa
ne asemuim ,,Modelului Divin”, alegem sa fim mostenitori cu El ai vietii
vesnice.

Adina Popovici



Daca as putea...

Doamne,
Dac-as putea s-adun toata iubirea mea
intr-un strop de lacrima,
locul pe care ar cadea s-ar auri i
caci numai Tu ai fi 1n ea, —
si maretia Ta ar topi aurul \'?-mvm
1ntr-un Qcéan de fericire.
..
Dac/ aﬁmﬂea s-adun
iubirea mea intr-o floare,
apmtr ‘ce de mii de ori fi musetea rubinelor,
J}'? cici numai Tu ai stralu(;l din ea.
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Timpul s-ar opri in loc de splendoarea acelei clipe,
Caci tu ai fi in Mine,
Iar Eu, pe veci, in tine...

O.P.
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TIMPUL DE PARTASIE CU ' j
DUMNEZEU q

Rubrica realizata de Daniela Maris
- continuare din numarul trecut -

ORGANIZAREA TIMPULUI DE
PARTASIE

A. Incepe cu o atitudine adecvatia
In ochii lui Dumnezeu motivatia
cu care faci un lucru este mai
importanta decit ceea ce faci efectiv (1 Sam.16:7). Se poate sd faci un lucru
bun, dar cu o motivatie gresitd (2Cron.25:2). De aceea, cand vii sd te
intalnesti cu Dumnezeu, vino cu aceste atitudini:

e Agteptare, dorinta de a-L Tntdlni: Ps.63:1; 42:1
e Reverenta - nu te grabi, ci linisteste-te in fata Lui: Hab.2:20; Ps.89:7
e Fii treaz si alert
e Dorintt de a-L asculta si implini voia Lui: loan 7:17
B. Pune-ti deoparte un timp specific
Momentul - Regula generald este: Cel mai bun moment este cand tu esti
in cea mai buna forma. Da-I1 lui Dumnezeu partea cea mai buna a
timpului tau, nu resturile.
e in general, dimineata - Marcu 1:35; Avraam - Gen.19:27; lov -
Tovl:5; Tacov - Gen.28:18; Moise - Exod 34:4; Ana si Elcana -
1 Sam.1:19; David - Ps.5:3; 57:7-8;
e De asemenea: Ps.90:14; 119:147; 143:8; Isa.26:9; Ezechiel 12:8;
e David si Daniel aveau trei momente de intdlnire cu Domnul pe zi:
Ps.55:17; Dan.6:10;
* Orice moment al zilei tt-ai alege, fii consecvent.
2. Durata - O decizi intre tine si Domnul: poti incepe cu 7-10 min si mergi
crescind pe masura nevoilor tale;
® Nuincerca cu doud ore de la Inceput, vei fi descurajata;
e Nu te uita la ceas Incontinuu. Stabileste-ti de la inceput ce vrei sa faci
in acel timp;
e Accentueaza calitatea, nu cantitatea;




C. Alege-ti un loc special
Avraam - Gen.19:27; Isus - Luca 22:39
Caracteristici: izolat, linistit, sa nu fii Intrerupt/deranjat, sd te poti ruga fara
sa-I deranjezi pe altii, sd ai lumind buna de citit, sa stai confortabil (nu in pat).

D. Structureazi-l dupa un plan simplu
Ai nevoie de: o Biblie, un carnetel, o carte de cantdri. Urmeaza pasii de mai
jos (pentru incepatori):
Linisteste-te, relaxeaza-te inaintea lui Dumnezeu - Ps.46:10; Isa.30:15,
40:31;
Roaga-te scurt o rugdciune de cerere, ca Dumnezeu sa-ti curdteascad inima
- Ps.139:23-24; 1 Toan 1:9; Ps.119:18; Ioan 16:13;
Citeste un pasaj din Scriptura, Incet, repetat, fard si te opresti, cu voce
tare, dar linistit, sistematic; uneori poti citi chiar o carte intreaga;
Mediteaza si invata versete pe de rost;
Scrie ce ti-a aratat Dumnezeu;
Petrece un timp 1n rugaciune:

1.

2.

AR

Lauda-L pe Domnul pentru toate atributele Sale - Ps.145; Apoc.4-5;
Ps:146-150; 1Cron.16:25-29; Ps.50:23;67:3; Evr.13:5

Multumeste-1I pentru ceea ce a facut pentru tine - Ps.100:4; Fil.4:5;
1Tes.5:18

Pocaieste-te de toate pacatele tale (= marturisire + parasirea lor) -
Ps.32; Ps.51; Prov.28:9,13; 1loan 1:9

Cere - pentru tine si pentru altii - Mat.7:7-9; Marcu 11:22-24; Toan
14:13-14; Evr.4:16; Ps.37:4; 84:11; 145:19; Fil.4:6.

Fii specific - fa-ti o lista de rugéciune. Poti sa ai un subiect de cerere
pentru fiecare zi a sdptamanii. ( Exemplu: L - misionari; M - motive
de multumire; M - lucratori; J - sarcinile pe care le ai de indeplinit; V
- familie; S - sfinti; D - necredinciosi ). Mijloceste pentru altii -
1Sam.12:23; Iov.42:10; Rom.15:30; Efes.1:15-16

Dedicéa-te voii lui Dumnezeu - incheie cu un timp de rededicare
personald Domnului - Rom.12:1-2; 14:8-9

Obs. Variaza-ti planul - petrece tot timpul Tn multumire sau memorarea Scripturii
si nu uita scopul acestui timp - de a-L. cunoaste mai bine pe Isus Hristos.

( va urma )
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,»» T'ot ce doriti sa va faca voua oamenii,
faceti-le si voi la fel...”

Matei 7.12

Cuvintele pe care le-ai citit le-a spus
Domnul Isus, Mantuitorul lumii.

Este simplu:

vrei sd fii iertat, atunci iartd;
vrei sd fii incurajat, incurajeazd;
vrei sd fii inteles, intelege si tu pe alfii;
vrei sd fii ridicat cand cazi, ridica si tu;
vrei sd ai prieteni, poartd-te prieteneste;
vrei sd fii iubit, iubeste i tu.

Grija ta nu trebuie sa fie aceea ca poate esti ignorat,
Ci aceea ca esti observat !

,5ee« O Priveliste pentru lume, ingeri si oameni”.

Evrei 10.33; 1Corinteni 4.9



Arborii Biblies

“Cel fara prihana inverzeste ca
finicul si creste ca cedrul din Liban.”

Ps. 92:12
- CEDRUL -

Cedrul este un arbore care face parte din familia pinaceelor, cu
lemnul tare si ramurile orizontale. Lemnul acestor arbori este de culoare
brun-gélbuie, rezistent, uleios si cu miros puternic.

Cresterea cedrului este foarte originald prin faptul ca pana la
indltimea de 3-4 m creste cu crengile infipte in padmant. El este foarte
rezistent la furtuni napraznice, iar lemnul sau este foarte rezistent, nici un
vierme nu-si poate face drum in lemnul de cedru.

In istoria Bibliei, dintre toti arborii, cedrul din Liban este cel mai
laudat. Psalmistul spune in Ps. 104:16 : “cedrii din Liban, pe care i-a sadit
El”. Cedrul este mentionat in nu mai putin de 16 carti din Biblie, iar adesea
este dat ca simbol al madretiei. Muntii Libanului erau acoperiti in timpurile
biblice cu paduri de cedrii. Atat de obisnuit si vestit altadata, astazi, cedrul
Libanului este ceva foarte rar. Pe muntele Liban existd o padurice sfanta cu
un grup de cca. 377 cedri cativa dintre ei au o vechime de proape 2000 de
ani. Ca sa nu dispara, acestia sunt paziti cu multd severitate.

Circumferinta tulpinei ajunge la 14 m, iar indltimea aprox. 25m.
Datoritd acestor caracteristici lemnul de cedru a fost Intrebuintat mult la
zidirea palatelor si templelor. Cand David ,,a ajuns mai mare”, Hiram,
regele Tirului, i-a trimis ,,lemn de cedru, tdmplari si cioplitori in piatra,
care au zidit o casa lui David”. Cand acesta strange material pentru a cladi
o casd lui Dumnezeu, intre alte lucruri adunate erau ,,si lemne de cedru fara
numar, caci sidonienii si tirenienii adunasera lui David lemne de cedru din
belsug” (1 Cron. 22:4). Dar cand Solomon a inceput sa cladeasca, a avut
nevoie de si mai mult cedru. Astfel, el a trimis vorba lui Hiram, cerand ca
servitorii lui sa mai taie cedrii din Liban. Hiram, regele Tirului, a raspuns:
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,» $1 noi vom tdia lemne din Liban, atat cat vei avea nevoie, ti le vom trimite
pe mare in plute, pana la laffa si de acolo tu le vei sui la Ierusalim”.

Aceste grinzi de cedru au fost intrebuintate pentru pereti, ca usiori
si plafon. O parte din lemnul de cedru a fost cioplitd frumos si vopsita cu
rosu.

In viata familiard i comerciald, cedrul era folosit pentru
confectionarea lazilor. Ezechiel vorbeste despre 1azi facute din lemn de
cedru. Lemnul se intrebuinta si pentru scopuri mai practice precum
catargele de corabii.

Cedrul nu era numai un pom folositor, ci si foarte frumos.
Primavara, mugurii proaspeti si verzi par ca mici luménari pe crengi si
pasarile isi fac cuiburile in ramurile lui intinse. Inverzeste toatd vara si
frunzele lui de un verde inchis sunt un fond bogat pentru pomii de o
culoare mai deschisa.

Cand vine iarna cu vanturile ei reci si distrugatoare, ceilalti pomi
isi pierd frunzele si devin goi si uscati, dar cedrul raméne verde si frumos.
larna, oricat de aspra ar fi, cedrul rezistd, devenind foarte frumos in haina
de gheata si zapada.

Se pare ca cedrul nu imbatraneste niciodata. E totdeauna verde.
Zapada iernii face ca verdeata lui sd fie si mai frumoasa. De mult, cedrul,
din cauza frumusetii lui, era intrebuintat ca podoaba la sarbatorile de iarna.
Zapada batranetii poate sa cadd si peste crestin, dar taria si stdruinta
credintei sale Tn Dmnezeu sunt cu atat mai frumoase.

Vedem deci ca finicul si cedrul au calitati comune.

Amandoi sunt inalti, pentru cd au radacini adanci. Un pom poate sa
creasca numai atdt de inalt, dupa cum este si adancimea radacinilor. De
aceea, Pavel ne spune ca trebuie sa fim ,,inradacinati in EI” (Col. 2:7) si sa
avem radacina si temelia pusa in dragoste.

Amandoi rodesc pana la sfarsit: la fel este si cu credinciosul viu — el
este crestin pana la sfarsit, plin de Duh, plin de dragoste, plin de sfintenie
pana in ultima clipa.

sPPse



Maria
de Anca Serban

Ieri, in timp ce eram strdngi laolaltd - eu, sotul meu, fetele, ,bunicii” §i niste
prieteni - tatdl meu si-a adus aminte cum, pe vremea cind aveam trei ani, intr-o dupd-
amiazd linistitd, la malul Mediteranei, am cdzut in apd, sub o barcd. Intdmplitor,
cineva m-a vdzut i [-a strigat pe tata.

Povestea acesta insd mi-a amintit de un vis pe care [-am avut la doud zile
dupd intoarcerea mea cu Maria, fetita cea mai micd, de la maternitate. Eram sldbitd,
epuizatd afectiv de nagtere, singurd cu puncul meu, care tocmai se linistise. Afard,
ziua aceea 1§i ddruia cu zgdrcenie putina ei lumind. Am deschis totugi fereastra si am
asezat pdturica, ca un zid de protectie, in dreptul capului micutei. Dormea. Legatd in
scutecul ei alb, era atdt de micd si plaipdndd. Am plecat din camerd sd fac putind
ordine §i apoi m-am intors sd inchid geamul. Md grabeam si md intind in pat, cdci
astfel de momente erau rare §i scurte. Pe vremea aceea, singurul pat din casd era
tocmai in capdtul celdlalt al apartamentului. Si am visat atunci un vis pe care
niciodatd nu-{ mai visasem: cd md zbdteam in apd, sub o barcd, sufocindu-md. M-am
trezit ingrozitd. ,Ce a fost asta?” Era liniste §i eram singurd. Mai mult din nevoia de
a nu fi singurd, m-am indreptat spre camera Mariei.

Doamne! Pdturica ei, pe care uitasem sd o asez la loc, cizuse pe fata eil Cum
o fi ajuns chiar acolo, nu stiu, cdci fusese la o depdrtare destul de mare de ea §i acum,
din cauzd cd micuta se zvdrcolise, incercind sd scape de ea, i se infdsurase mai tare in
Jurul capului. Sdraca nici nu se auzea de acolo gemdnd. Cand am [uat-o in brate era
toatd rogie §i transpiratd. ,Doamne, cdt esti de bun §i de indurdtor!!! Dumnezeul meu!
O, Doamne, ce grozdvie era sd se intdmple. Laudat fie Numele Tdu, Doamne!”.

Md uitam acum, la Maria, in rochia ei roz, cu pdrul blond curgind pe umeri.
Avea 12 ani §i zambetul ei era cel mai bland §i mai senin din [ume: zdmbetul cel mai
plin de dragoste i de candoare pe care [-am cunoscut vre odatd.

Musafirii nostri ne aduseserd o cutie de bomboane pe care scria in englezd, cu
litere de aur, ,Bomboanele Mariei”. Ei nu aveau de unde sd stie cd era chiar o zi de Sf.
Marie. Am hotdrdt atunci, desi nu obisnuiam sd serbdm in mod deosebit aceastd zi,
sd-i ddm Mariei cutia.



Seara tdrziu, dupd plecarea musafirilor, md gandeam in inima mea, oare cum
as fi trdit dacd Domnul nu mi-ar fi dat la timp visul acela, sau dacd, dupd ce m-as fi
sculat, altceva mi-ar fi sustras atentia. Nu stiu dacd as fi avut destuld putere
spirituald sd primesc, pe deplin, iertarea [ui Hristos. Nu stiu dacd as mai fi putut sd
md bucur de sotul meu, dacd el ar fi avut destuld ribdare si intelegere pentru mine,
dacd pacea caminului, in care trebuia sd creascd cealaltd fetitd, ar mai fi fost aceiagi,
dacd...

,”

»O, Doamne, cdt iti mulfumesc pentru zdmbetul cald al Mariei!

Un zambet

Un zambet nu costa nimic, dar face atat
de mult!

El 11 imbogateste pe aceia care il
primesc, fara ca cel care il da sa devind mai

sarac. Nimeni nu este asa de bogat ori de tare, SNTA
incat si nu aibd nevoie de un zAmbet; Si  fum. 4

Ly 1.

nimeni nu este atit de sarac sa nu poatd darui i)

E =3

unul, dar poate deveni bogat daca 1l daruieste.

Un zambet aduce odihna celui obosit si
un rasdrit de soare celui trist, il imbratiseaza
pe cel descurajat si este cel mai bun antidot al
naturii impotriva necazurilor.

Cu toate acestea, zambetul nu poate fi
cumpadrat, cersit, imprumutat ori furat, pentru ca el este ceva care nu capata
valoare decat atunci cand este daruit altuia.

Unii oameni sunt prea obositi pentru a zambi cuiva. Zambeste-le tu,
caci nimeni nu are nevoie de un zambet mai mult ca acela care nu mai are
de unde da. (Autor necunoscut)
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De vorba cu parintii

,» 91 poruncile acestea, pe cari ti le dau
astazi, sd le ai in inima ta. Sa le intiparesti in mintea
copiilor tai, si sa vorbesti de ele cand vei fi acasa,
cdnd vei pleca in calatorie, cand te vei culca si cand
te ve iscula” Deuteronom 6:6-7

Din acest verset si din altele similare, putem observa cu usurinta
intentia lui Dumnezeu de a forma familia ca o unitate de baza a societatii.
Ea este locul unde se desfasoara relatii care definesc interactiunea sociala:
prieteniile, vizitele, servirea meselor, instruirea, munca si joaca. Dumnezeu
a dorit ca sa fim mai intimi cu membrii familiei decat cu oricine altcineva.
In cadrul acesta restrans si primordial, Dumnezeu a plasat niste principii si
niste linii orientative dumnezeiesti.

Comparand planul lui Dumnezeu cu realitdtile moderne, nu este
greu sd ne dim seama cd ne-am Indepartat de tiparul sfant prestabilit.
Astdzi majoritatea activitdtilor membrilor familiei se desfasoara ,,afard”, in
compania ,,strainilor”.

Multe familii au ajuns sa fie surprinse de ocaziile in care intreaga
familie se afld acasa toatd seara. Intr-o familie sinitoasi, fiecare copil si
fiecare persoand adultd are nevoie de interactiune si de atentia celorlalti.
Fiecare om are nevoie de un loc in care sa simta cd este iubit si apreciat si
unde sa se poata retrage cu sentimentul mult pretuit ca este ,,acasd”.

Ca mentori priceputi parintii trebuie sa facd tot posibilul ca
ocupatia profesionald sa nu le consume Intreaga energie. Ei trebuie sa stie
cum sa planifice diverse activitati cu familia acasa. Este bine pentru copii
sa-si vada parintii lucrand. Este bine pentru parinti sa le arate copiilor cum
trebuie sa lucreze si sa le arate care sunt calitatile unui bun lucrator. Este
bine ca in familie sa se discute probleme legate de munca, sa se repartizeze
responsabilitati si sd se imparta recompense celor care au muncit din greu.

Fericirea, adevarata si durabila fericire nu este posibild decat acolo
unde cei implicati 1si dau toata silinta sa fie ceea ce Dumnezeu i-a menit sa
fie: copii cinstindu-si parintii prin ascultare, parinti jerfindu-se pentru
copiii lor si soti preocupati mereu de binecuvantarea si mplinirea lor
reciproca.
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Familia crestind este singurul loc in care se mai poate instaura azi
domnia sfinteniei divine. Prin aceasta, ea are cele mai mari sanse sa
semene cu un ,.colt de rai”, o bucitica de Imparitie a lui Dumnezeu, un loc
de sigurantd si dragoste, un loc de refugiu pentru copii, un standard de
sfintenie pentru societatea in care traim.

prelucrare dupa John Coblentz — Viata familiei crestine

» Viata cu Domnul Isus Hristos este o speranta fara sfdrsit; viata
Jara El este un sfarsit farda speranta’.
Chester E. Tulga.

»wDaca imprejurdrile ne vor gdasi ,,in Dumnezeu”, vom reusi
intotdeauna sd-L vedem pe Dumnezeu in imprejurari”.

L
ﬂ Telefonul de urgenta

Cand esti In NECAZ........eeeeeevvieeeeiieeeeeiieee. Ioan 14

Cand te simti apasat §i OboSit.......ccccceeerueeen. Romani 8:31
Cand pleci la lucru sau in calatorie............... Psalmul 121
Daca vrei sa devii plin de roada.................... Ioan 15

Pentru o noud asigurare............ccccceeeeevveennenn. Psalmul 145:18

Toate liniile sunt deschise non-stop!
Alimenteaza-ti credinta si indoiala va muri de foame!
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Pagina sanatatii &g .
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Afinul q‘i.'i ‘g.\ .4‘a¥1§*
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Arbust foarte ramificat, cu tulpind verde si cu ramuri.cu -:Fl'uq__ 11
ascutite, Tnalt de 20-50 cm, rasare din seminte sau prin butagige. Frunzele
alterne, ovale, cu marginea marunt dintatd, cu petitol scitt, cad teamna.
Florile sunt de culoare alb-roz, globuloase ca un- caus din care ies apoi
fructe rotunde, foarte zemoase de culoare negru-albastrut; brumate.
Fructele contin numeroase seminte marunte, au gust dulce acrisor:

Dintre fructele de padure, afinele sunt cele despre care se poate
spune cu sigurantd ca sunt adevarate medicamente. O portie buna de afine
zilnic valoreaza cét 3-4 comprimate cu vitamine, numai ca acelea continute
de fructul afinului se asimileaza mult mai usor, pentru ca sunt in forma lor
naturald.

Fructele pot fi prelucrate in gospodarie, sub diverse forme: suc
proaspdt, sirop, gem, dulceatd etc. Din afine uscate se prepard un ceai
delicios si extrem de sanatos; chiar si in amestec cu frunze de fragi,
zmeura, mure.

Lista cu actiunile terapeutice ale acestui aliment-medicament este
impresionatd prin efectele vindecatoare pe care fructul le are atat atunci
cand este proaspat, cat si in afara sezonului, uscat.

De la enterocolite la diabet si la tulburdrile de circulatie, afinele au
proprietdti cu adevarat benefice. Datoritd continutului bogat in arbatind,
afinele actioneaza eficient In eliminarea apei din tesuturi.

Pentru tratarea afectiunilor intestinale cronice se administreaza cite
o lingura de afine.Desi pot combate fermentatia, fiind astingente, afinele nu
sunt utilizate doar ca remediu intestinal ci si in tratarea celorlalte mucoase:
inflamatiile mucoasei bucale, gingivita, catarul faringian si nazal sunt
tratate cu suc diluat de afine.

Ceaiul de frunze de afin este folosit cu succes in tratarea crampelor
stomacale, in diabet si boli de piele. Frunzele de afin se mai utilizeaza in
combaterea depunerilor de grasime.

Tmpeuné cu traista ciobanului, cicoare, sclipet si strugurii ursului,
afinul se numdara printre plantele medicinale utilizate Tmpotriva
hipertensiunii.

Infuzia de afine se aplica extern in caz de eruptii, leziuni, arsuri.
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Poftd bund !

Tort aperitiv de gogosari cu branza de vaci
(sau cas)

Ingrediente:
7 gogosari, 300 gr branza de vaci (sau cas), 200 gr unt, 2 cepe (sau

3-4 fire de ceapa verde), plante aromatice, boia, pastd de rosii, usturoi
pisat, patrunjel.

Mod de preparare:

Se mixeazad gogosarii cu o ceapd, usturoi, pasta de rosii, verdeata si
se amestecd cu 100 gr de unt batut spuma. Se obtine o pastd care se Tmparte
in doud parti egale. Se aseaza o parte pe farfurie, ca la tort. Peste acest strat
se pune o pastd preparata din branza frecatd cu ceapa taiata solzi si 100 gr
de unt batut spuma. Se aseaza deasupra pasta de gogosari §i se orneaza cu
verdeturi si flori comestibile. Se da la rece pentru doud ore §i se serveste cu
salatd verde.

S

Limonada de banane 7

Ingrediente:
3 banane tadiate bucdtele, 2 lingurite de miere, zeama de la o

portocald, zeama de la o jumatate de lamaie, putind coaja de ldmaie rasa.

Mod de preparare:
Se mixeaza toate ingredientele si se adauga o cantitate egald de apa
cand se serveste.

©O0OOO
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La mulfi ani !

Salutam surorile nascute in luna August cu:
Psalmul 128:1-2
.Ferice de oricine se teme de Domnul, §i umbla pe
caile Lui!
Caci atunci te bucuri de lucrul mdinilor tale, esti
fericit si-ti merge bine”.

Anghel Elena, Anton Lidia, Badina Margareta, Balatica Rodica,
Bivolaru Elena, Brad Daniela, Brad Madalina Florentina, Bucurescu
Violeta, Capota Cornelia Daniela, Ciornei Maria, Clipa Luminita, Cocar
Rodica, Coricovac Elena, Dascaliuc Daniela, Despa Lucia Maria, Dragu
Nicoleta, Dumitru Stela, Enache Roxana Maria, Elena, Ghita Florentina,
Guraliva Maria, Haures Matilda, Ionescu Vasilica, Itoafa Marioara,
Jurjeu Maria, Luis Angela Adalciza, Macau Stanca, Malai Maria
Maduta Sanda, Maftei Aurelia, Mara loana, Miron Maria, Nica Mitana,
Nicolae Elena, Oaie Vetuta, Olariu Lizica, Ormangi Vasilica, Padurariu
Elena, Paltaniseanu Elena, Papp Aurelia, Pavelescu Clara, Pestritu
Gherghina, Peter Ana Maria, Petkova Iliana, Petre Gherghina, Popilian
Georgeta, Pravalici Lucretia, Purice Elena, Puscas Silvia, Raduta
Iuliana, Rus Maria, Savencu Luiza, Simioana Marinela, Simion Carmen,
Slotea Maria, Socaciu Floarea, Stochian Gabriela, Stochitoiu Anisoara,
Strainescu Lucia, Vasile Maria I, Voia Zenovia, Zaharescu Maria Sofia,
Zanfiroiu Rodica
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‘\% Stiri si anunturi
\ /\ - in fiecare marti la orele 16.00, surorile devotate

rugdciunii se adund pentru a petrece un timp de
partasie si rugaciune in Casa Domnului.

- Deoarece foarte multi frati si surori si-au schimbat adresa de domiciliu
sau numdrul de telefon, avem rugdmintea de a anunta aceste modificari la
secretariatul bisericii pentru a fi operate in registrul de membrii.

- Anuntam cu bucurie ca familia Mihaela si Marius Vilan, a
fost binecuvantatd de Domnul cu o fetiti: Ana Alexia,
nascutd pe data de 28.07.2005. Domnul sa o binecuvinteze
pe micuta, pe parinti si bunici.

1" In rugdciunile noastre, sd nu-i uitdim pe cei bolnavi: Streza Mirel,
Aciobanitei Tincuta, Gal Ileana, Radu Estera, Varga Ana, Stanev Geta.
Inwvitatie

»Percept Ministries Romania” vd invitd si vd aldturati femeilor din tara noastrd
la conferinta din 20 august 2005:

FEMEIA DUPA INIMA LUI DUMNEZEU

Program: 8.00 — 10.00 Marsul femeilor crestine
10.00 — 18.00 Conferinta propriu-zisa

Vorbitoare: Mia Oglice
Shirinai Dosova
Locul: Sala palatului, Bucuresti

Colectivul de redactie: Adina Popovici, Daniela Maris, Madalina Brad,
Oana Popovici
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