
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maria si Marta                                            
Revista surorilor 

                                           Nr. 2  August 2005    

                                

“Binecuvântat să fie omul, care se încrede în Domnul, şi a 

cărui  nădejde este Domnul!”         

                                                              Ieremia 17:7 

 

Biserica Creştină Baptistă “Golgota” 

Şos. Nicolae Titulescu, Nr. 56A, sect. 1 
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         Modelul Divin 
 

„…învăţaţi de la Mine, căci Eu sunt blând şi smerit 

cu inima; şi veţi găsi odihna pentru sufletele voastre.”  

                                            Matei 11:29 

 
De-a lungul vieţii  cunoaştem foarte multe persoane.Unele dintre 

acestea au un impact deosebit asupra noastră, ele devind foarte repede 
„eroii” vieţilor noastre sau „modelele” cu care dorim să ne asemănăm cu 
orice preţ, fără a ţine seama că aceste „modele” prezintă fără excepţie 
foarte multe imperfecţiuni, dar care sunt ascunse cu foarte mare dibăcie. 

Există însă o persoană pe care dacă ai cunoscut-o cu adevărat, şi pe 
care ţi-ai ales-o ca însoţitor de drum, nu poţi să o uiţi şi ajungi să doreşti cu 
străşnicie să i te asemeni.  

Această persoană este Domnul Isus Hristos. El este „Modelul 

Divin”- cea mai minunată fiinţă care a existat pe pământ pentru noi 
creştinii. El ne-a dat o pildă de urmaş în toate împrejurările vieţii. Încercînd 
să ne asemănăm Lui, vom fi caracterizaţi de trăsăturile care le are El: 
dragoste, blândeţe, gingăşie, corectitudine, milă, lepădare de sine, 
împotrivire la ispite, curaj, corectitudine etc. 

Identificându-ne cu „Modelul Divin”, caracterul nostru se schimbă. 
Vom răspândi în jurul nostru dragostea, căci ea se va arăta în noi în toate 
împrejurările: ne grăbim să mângâiem inimile întristate, frânte,  chiar dacă 
suntem ispitiţi, în inima noastră nu mai există loc pentru ură. Dragostea 
noastră va merge dincolo de cuvinte duioase şi compătimitoare, dincolo de 
lacrimi calde, muncind şi dăruind pentru cel ce are nevoie de ajutorul 
nostru. Vom iubi adevărul: caracterul nostru va fi liber de orice viclenie, de 
orice rezerve, exagerare, minciună, vom fi totdeauna cinstiţi şi vom şti să-i 
preţuim pe cei din jurul nostru. Vom fi curaţi şi sfinţi despărţindu-ne de tot 
ce este stricat sau îndoielnic în purtarea sau vorbirea noastră. Vom fi buni, 
miloşi, iertători întocmai cum a fost El cu noi, roadele Duhului Sfânt 
putând fi văzute pe deplin în noi. 

Încercând să ne asemănăm cu modele umane, satisfacţia noastră va 
fi de scurtă durată, existând pericolul unor crunte dezamăgiri. Alegând să 
ne asemuim „Modelului Divin”, alegem să fim moştenitori cu El ai vieţii 
veşnice.                                                                   

                                                                              Adina Popovici   
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     Dacă aş putea... 
 

Doamne, 

Dac-aş putea s-adun toată iubirea mea 
într-un strop de lacrimă, 

locul pe care ar cădea s-ar auri 
căci numai Tu ai fi în ea, 
şi măreţia Ta ar topi aurul 
într-un ocean de fericire. 

Dac-aş putea s-adun 

                                   toată iubirea mea într-o floare, 
                           ea ar întrece de mii de ori frumuseţea rubinelor, 
                                  căci numai Tu ai străluci din ea. 

Dac-aş putea s-adun 

toată iubirea mea într-o stea, 
ea ar lumina mai tare decât soarele, 

căci numai Tu ai fi în ea. 
                                                  Da, fiule, 

Dac-ai putea aduna 
                                    toată iubirea ta într-o lacrimă de aur... 
                                          Dar până şi oceanele seacă 
                              şi râurile îşi încetează susurul lor zglobiu. 

Dac-ai putea s-aduni 

toată iubirea ta într-o floare de diamant 
tot n-ar avea sens, 

căci diamantele pier. 
Dacă toată iubire ta 

                             s-ar preschimba într-o stea strălucitoare, 
odată şi-odată aceasta tot se va stinge 
şi întunericul va fi şi mai mare. 

Dar dacă inima ta ar fi plină de iubire, 

De iubirea ce vine de la mine, 
Timpul s-ar opri în loc de splendoarea acelei clipe, 

Căci tu ai fi în Mine, 
Iar Eu, pe veci, în tine... 

                                                              O.P. 
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TIMPUL DE PĂRTAŞIE CU 

DUMNEZEU 
                                                                                                                                                     

Rubrică realizată de Daniela Mariş 
- continuare din numărul trecut - 

 
ORGANIZAREA TIMPULUI DE 

PARTAŞIE 
 
A.  Incepe cu o atitudine adecvată 

În ochii lui Dumnezeu motivaţia 
cu care faci un lucru este mai 
importantă decât ceea ce faci efectiv (1 Sam.16:7). Se poate să faci un lucru 
bun, dar cu o motivaţie greşită (2Cron.25:2). De aceea, când vii să te 
întâlneşti cu Dumnezeu, vino cu aceste atitudini: 
• Aşteptare, dorinţa de a-L întâlni: Ps.63:1; 42:1 
• Reverenţa - nu te grăbi, ci linişteşte-te în faţa Lui: Hab.2:20; Ps.89:7 
• Fii treaz şi alert 
• Dorintţ de a-L asculta şi împlini voia Lui: Ioan 7:17 

B.   Pune-ţi deoparte un timp specific 
1. Momentul - Regula generală este: Cel mai bun moment este când tu eşti 

în cea mai buna formă.  Dă-I lui Dumnezeu partea cea mai bună a 
timpului tău, nu resturile. 
• În general, dimineaţa - Marcu 1:35; Avraam - Gen.19:27; Iov - 

Iov1:5; Iacov - Gen.28:18; Moise - Exod 34:4; Ana si Elcana -           
1 Sam.1:19; David - Ps.5:3; 57:7-8; 

• De asemenea: Ps.90:14; 119:147; 143:8; Isa.26:9; Ezechiel 12:8; 
• David şi Daniel aveau trei momente de întâlnire cu Domnul pe zi: 

Ps.55:17; Dan.6:10; 
• Orice moment al zilei tţ-ai alege, fii consecvent. 

2. Durata - O decizi între tine şi Domnul: poţi începe cu 7-10 min şi mergi 
crescând pe măsura nevoilor tale; 
• Nu încerca cu două ore de la început, vei fi descurajată; 
• Nu te uita la ceas încontinuu. Stabileşte-ţi de la început ce vrei să faci 

în acel timp; 
• Accentuează calitatea, nu cantitatea; 
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C.   Alege-ţi un loc special 
Avraam - Gen.19:27; Isus - Luca 22:39 
Caracteristici: izolat, liniştit, să nu fii întrerupt/deranjat, să te poţi ruga fără 
să-I deranjezi pe alţii, să ai lumină bună de citit, să stai confortabil (nu in pat). 
 

  D.  Structurează-l după un plan simplu 
Ai nevoie de: o Biblie, un carneţel, o carte de cântări. Urmează paşii de mai 
jos (pentru incepatori): 
1.  Linişteşte-te, relaxează-te înaintea lui Dumnezeu - Ps.46:10; Isa.30:15, 

40:31; 
2.  Roagă-te scurt o rugăciune de cerere, ca Dumnezeu să-ţi curăţească inima 

- Ps.139:23-24; 1 Ioan 1:9; Ps.119:18; Ioan 16:13; 
3.  Citeşte un pasaj din Scriptură, încet, repetat, fără să te opreşti, cu voce 

tare, dar liniştit, sistematic; uneori poţi citi chiar o carte întreagă; 
4.  Meditează şi învaţă versete pe de rost; 
5.  Scrie ce ti-a arătat Dumnezeu; 
6.  Petrece un timp în rugăciune: 

• Laudă-L pe Domnul pentru toate atributele Sale - Ps.145; Apoc.4-5; 
Ps:146-150; 1Cron.16:25-29; Ps.50:23;67:3; Evr.13:5 

• Mulţumeşte-I pentru ceea ce a făcut pentru tine - Ps.100:4; Fil.4:5; 
1Tes.5:18 

• Pocăieşte-te de toate păcatele tale (= marturisire + parasirea lor) - 
Ps.32; Ps.51; Prov.28:9,13; 1Ioan 1:9 

• Cere - pentru tine şi pentru alţii - Mat.7:7-9; Marcu 11:22-24; Ioan 
14:13-14; Evr.4:16; Ps.37:4; 84:11; 145:19; Fil.4:6. 

•  Fii specific - fă-ţi o lista de rugăciune. Poţi să ai un subiect de cerere 
pentru fiecare zi a săptămânii. ( Exemplu: L - misionari; M - motive 
de multumire; M - lucratori; J - sarcinile pe care le ai de îndeplinit; V 
- familie; S - sfinţi; D - necredincioşi ). Mijloceşte pentru alţii - 
1Sam.12:23; Iov.42:10; Rom.15:30; Efes.1:15-16 

• Dedică-te voii lui Dumnezeu - încheie cu un timp de rededicare 
personală Domnului - Rom.12:1-2; 14:8-9 

Obs. Variază-ţi planul - petrece tot timpul în mulţumire sau memorarea Scripturii 
şi nu uita scopul acestui timp - de a-L cunoaşte mai bine pe Isus Hristos. 
                                                                                                  ( va urma ) 
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REGULA DE AUR 
 
 
 
 

      „Tot ce doriţi să vă facă vouă oamenii,  

    faceţi-le şi voi la fel...” 
                                                   Matei 7.12 

 
Cuvintele pe care le-ai citit le-a spus  

Domnul Isus, Mântuitorul lumii. 

 
Este simplu: 

 
vrei să fii iertat, atunci iartă; 

vrei să fii încurajat, încurajează; 
vrei să fii înţeles, înţelege şi tu pe alţii; 
vrei să fii ridicat când cazi, ridică şi tu; 

vrei să ai prieteni, poartă-te prieteneşte; 

vrei să fii iubit, iubeşte şi tu. 
 

Grija ta nu trebuie să fie aceea că poate eşti ignorat,  

Ci aceea că eşti observat ! 

 

„... o privelişte pentru lume, îngeri şi oameni”. 
                                                    Evrei 10.33; 1Corinteni 4.9
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“Cel fără prihană înverzeşte ca                        

finicul şi creşte ca cedrul din Liban.” 

                                                   

Ps. 92:12 

 
-   CEDRUL   - 

 
Cedrul este un arbore care face parte din familia pinaceelor, cu 

lemnul tare şi ramurile orizontale. Lemnul acestor arbori este de culoare 
brun-gălbuie, rezistent, uleios şi cu miros puternic. 

 Creşterea cedrului este foarte originală prin faptul că până la 
înălţimea de 3-4 m creşte cu  crengile înfipte în pământ. El este foarte 
rezistent la furtuni năpraznice, iar lemnul său este foarte  rezistent, nici un 
vierme nu-şi poate face drum în lemnul de cedru. 

În istoria Bibliei, dintre toţi arborii, cedrul din Liban este cel mai 
lăudat. Psalmistul spune în  Ps. 104:16 : ”cedrii din Liban, pe care i-a sădit 

El”. Cedrul este menţionat în nu mai puţin de 16 carţi din Biblie, iar adesea 
este dat ca simbol al măreţiei. Munţii Libanului erau acoperiţi în timpurile 
biblice cu păduri de cedrii. Atât de obişnuit şi vestit altădată, astăzi, cedrul 
Libanului este ceva foarte rar. Pe muntele Liban există o pădurice sfântă cu 
un grup de cca. 377 cedri câţiva dintre ei au o vechime de proape 2000 de 
ani. Ca să nu dispară, aceştia sunt păziţi cu multă severitate. 

Circumferinţa tulpinei ajunge la 14 m, iar înălţimea aprox. 25m. 
Datorită acestor caracteristici lemnul de cedru a fost întrebuinţat mult la 
zidirea palatelor şi templelor. Când David „a ajuns mai mare”, Hiram, 
regele Tirului, i-a trimis „lemn de cedru, tâmplari şi cioplitori în piatră, 
care au zidit o casă lui David”. Când acesta strânge material pentru a clădi 
o casă lui Dumnezeu, între alte lucruri adunate erau „şi lemne de cedru fără 
număr,  căci sidonienii şi tirenienii adunaseră lui David lemne de cedru din 
belşug”  (1 Cron. 22:4). Dar când Solomon a început să clădească, a avut 
nevoie de şi mai mult cedru. Astfel, el a trimis vorbă lui Hiram, cerând ca 
servitorii lui să mai taie cedrii din Liban. Hiram, regele Tirului, a răspuns: 



 - 8 -

„ şi noi vom tăia lemne din Liban, atât cât vei avea nevoie, ţi le vom trimite 
pe mare în plute, până la Iaffa şi de acolo tu le vei sui la Ierusalim”. 

Aceste grinzi de cedru au fost întrebuinţate pentru pereţi, ca uşiori 
şi plafon. O parte din lemnul de cedru a fost cioplită frumos şi vopsită cu 
roşu. 

În viaţa familiară şi comercială, cedrul era folosit pentru 
confecţionarea lăzilor. Ezechiel vorbeşte despre lăzi făcute din lemn de 
cedru. Lemnul se întrebuinţa şi pentru scopuri mai practice precum 
catargele de corăbii. 
           Cedrul nu era numai un pom folositor, ci şi foarte frumos. 
Primăvara, mugurii proaspeţi şi verzi par ca mici lumânări pe crengi şi 
păsările îşi fac cuiburile în ramurile lui întinse. Înverzeşte toată vara şi 
frunzele lui de un verde închis sunt un fond bogat pentru pomii de o 
culoare mai deschisă. 
             Când vine iarna cu vânturile ei reci şi distrugătoare, ceilalţi pomi 
îşi pierd frunzele şi devin goi şi uscaţi, dar cedrul rămâne verde şi frumos. 
Iarna, oricât de aspră ar fi, cedrul rezistă, devenind foarte frumos în haina 
de gheaţă şi zăpadă.  

Se pare că cedrul nu îmbătrâneşte niciodată. E totdeauna verde. 
Zăpada iernii face ca verdeaţa lui să fie şi mai frumoasă. De mult, cedrul, 
din cauza frumuseţii lui, era întrebuinţat ca podoabă la sărbătorile de iarnă. 
Zăpada bătrâneţii poate să cadă şi peste creştin, dar tăria şi stăruinţa 
credinţei sale în Dmnezeu sunt cu atât mai frumoase. 

 Vedem deci că finicul şi cedrul au calităţi comune.  
Amândoi sunt înalţi, pentru că au rădăcini adânci. Un pom poate să 

crească numai atât de înalt, după cum este şi adâncimea rădăcinilor. De 
aceea, Pavel ne spune că trebuie să fim „înrădăcinaţi în El” (Col. 2:7) şi să 
avem rădăcina şi temelia pusă în dragoste. 

Amândoi rodesc până la sfârşit: la fel este şi cu credinciosul viu – el 
este creştin până la sfârşit, plin de Duh, plin de dragoste, plin de sfinţenie 
până în ultima clipă.                    
                                                                 

�������������������� 
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M ă r t u r i i 

                                            MariaMariaMariaMaria                                         
                                                                                                  de  Anca Şerban 
         

Ieri, în timp ce eram strânşi laolaltă - eu, soţul meu, fetele, „bunicii” şi nişte 
prieteni - tatăl meu şi-a adus aminte cum, pe vremea când aveam trei ani, într-o după-
amiază liniştită, la malul Mediteranei, am căzut în apă, sub o barcă. Întâmplător, 
cineva m-a văzut şi l-a strigat pe tata. 

 
Povestea acesta însă mi-a amintit de un vis pe care l-am avut la două zile 

după întoarcerea mea cu Maria, fetiţa cea mai mică, de la maternitate. Eram slăbită, 
epuizată afectiv de naştere, singură cu puncul meu, care tocmai se liniştise. Afară, 
ziua aceea îşi dăruia cu zgârcenie puţina ei lumină. Am deschis totuşi fereastra şi am 
aşezat păturica, ca un zid de protecţie, în dreptul capului micuţei. Dormea. Legată în 
scutecul ei alb, era atât de mică şi plăpândă. Am plecat din cameră să fac puţină 
ordine şi apoi m-am întors să închid geamul. Mă grăbeam să mă întind în pat, căci 
astfel de momente erau rare şi scurte. Pe vremea aceea, singurul pat din casă era 
tocmai în capătul celălalt al apartamentului. Şi am visat atunci un vis pe care 
niciodată nu-l mai visasem: că mă zbăteam în apă, sub o barcă, sufocându-mă. M-am 
trezit îngrozită. „Ce a fost asta?” Era linişte şi eram singură. Mai mult din nevoia de 
a nu fi singură, m-am îndreptat spre camera Mariei.  

 
Doamne!  Păturica ei, pe care uitasem să o aşez la loc, căzuse pe faţa ei! Cum 

o fi ajuns chiar acolo, nu ştiu, căci fusese la o depărtare destul de mare de ea şi acum, 
din cauză că micuţa se zvărcolise, încercând să scape de ea, i se înfăşurase mai tare  în 
jurul capului. Săraca nici nu se auzea de acolo gemând. Când am luat-o în braţe era 
toată roşie şi transpirată. „Doamne, cât eşti de bun şi de îndurător!!! Dumnezeul meu! 
O, Doamne, ce grozăvie era să se întâmple. Lăudat fie Numele Tău, Doamne!”. 

 
Mă uitam acum, la Maria, în rochia ei roz, cu părul blond curgând pe umeri. 

Avea 12 ani şi zâmbetul ei era cel mai blând şi mai senin din lume: zâmbetul cel mai 
plin de dragoste şi de candoare pe care l-am cunoscut vre odată. 

 
Musafirii nostri ne aduseseră o cutie de bomboane pe care scria în engleză, cu 

litere de aur, „Bomboanele Mariei”. Ei nu aveau de unde să ştie că era chiar o zi de Sf. 
Marie.  Am hotărât atunci, deşi nu obişnuiam să serbăm în mod deosebit această zi, 
să-i dăm Mariei cutia.  
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Seara târziu, după plecarea musafirilor, mă gândeam în inima mea, oare cum 

aş fi trăit dacă Domnul nu mi-ar fi dat la timp visul acela, sau dacă, după ce m-aş fi 
sculat, altceva mi-ar fi sustras atenţia. Nu ştiu dacă aş fi avut destulă putere 
spirituală să primesc, pe deplin, iertarea lui Hristos. Nu ştiu dacă aş mai fi putut să 
mă bucur de soţul meu, dacă el ar fi avut destulă răbdare şi înţelegere pentru mine, 
dacă pacea căminului, în care trebuia să crească cealaltă fetiţă, ar mai fi fost aceiaşi, 
dacă.... 
 

„O, Doamne, cât îţi mulţumesc pentru zâmbetul cald al Mariei!”O, Doamne, cât îţi mulţumesc pentru zâmbetul cald al Mariei!”O, Doamne, cât îţi mulţumesc pentru zâmbetul cald al Mariei!”O, Doamne, cât îţi mulţumesc pentru zâmbetul cald al Mariei!”    
                                        
                                           

                                        � � � � � 
 
 

Un zâmbet 

 
Un zâmbet nu costă nimic, dar face atât 

de mult! 
El îi îmbogăţeşte pe aceia care îl 

primesc, fără ca cel care îl dă să devină mai 
sărac. Nimeni nu este aşa de bogat ori de tare, 
încât să nu aibă nevoie de un zâmbet; şi 
nimeni nu este atît de sărac să nu poată dărui 
unul, dar poate deveni  bogat dacă îl dăruieşte. 

Un zâmbet aduce odihnă celui obosit şi 
un răsărit de soare celui  trist, îl îmbrăţişează 
pe cel descurajat şi este cel mai bun antidot al 
naturii împotriva necazurilor. 

Cu toate acestea, zâmbetul nu poate fi 
cumpărat, cerşit, împrumutat ori furat, pentru că el este ceva care nu capătă 
valoare decât atunci când este dăruit altuia. 

Unii oameni sunt prea obosiţi pentru a zâmbi cuiva. Zâmbeşte-le tu, 
căci nimeni nu are nevoie de un zâmbet mai mult ca acela care nu mai are 
de unde da.                                                                  (Autor necunoscut) 
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             De vorbă cu părinţii 
 

 „Şi poruncile acestea, pe cari ţi le dau 

astăzi, să le ai în inima ta. Să le întipăreşti în mintea 

copiilor tăi, şi să vorbeşti de ele când vei fi acasă, 

când vei pleca în călătorie, când te vei culca şi când 

te ve iscula”                               Deuteronom 6:6-7                         
 

Din acest verset şi din altele similare, putem observa cu uşurinţă 
intenţia lui Dumnezeu de a forma familia ca o unitate de bază a societăţii. 
Ea este locul unde se desfăşoară relaţii care definesc interacţiunea socială: 
prieteniile, vizitele, servirea meselor, instruirea, munca şi joaca. Dumnezeu 
a dorit ca să fim mai intimi cu membrii familiei decât cu oricine altcineva. 
În cadrul acesta restrâns şi primordial, Dumnezeu a plasat nişte principii şi 
nişte linii orientative dumnezeieşti. 

Comparând planul lui Dumnezeu cu realităţile moderne, nu este 
greu să ne dăm seama că ne-am îndepărtat de tiparul sfânt prestabilit. 
Astăzi majoritatea activităţilor membrilor familiei se desfăşoară „afară”, în 
compania „străinilor”.  

Multe familii au ajuns să fie surprinse de ocaziile în care întreaga 
familie se află acasă toată seara. Într-o familie sănătoasă, fiecare copil şi 
fiecare persoană adultă are nevoie de interacţiune şi de atenţia celorlalţi. 
Fiecare om are nevoie de un loc în care să simtă că este iubit şi apreciat şi 
unde să se poată retrage cu sentimentul mult preţuit că este „acasă”. 

Ca mentori pricepuţi părinţii trebuie să facă tot posibilul ca 
ocupaţia profesională să nu le consume întreaga energie. Ei trebuie să ştie 
cum să planifice diverse activităţi cu familia acasă. Este bine pentru copii 
să-şi vadă părinţii lucrând. Este bine pentru părinţi  să le arate copiilor cum 
trebuie să lucreze şi să le arate care sunt calităţile unui bun lucrător. Este 
bine ca în familie să se discute probleme legate de muncă, să se repartizeze 
responsabilităţi şi să se împartă recompense celor care au muncit din greu. 

Fericirea, adevărata şi durabila fericire nu este posibilă decât acolo 
unde cei implicaţi îşi dau toată silinţa să fie ceea ce Dumnezeu i-a menit să 
fie: copii cinstindu-şi părinţii prin ascultare, părinţi jerfindu-se pentru 
copiii lor şi soţi preocupaţi mereu de binecuvântarea şi împlinirea lor 
reciprocă. 
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Familia creştină este singurul loc în care se mai poate instaura azi 
domnia sfinţeniei divine. Prin aceasta, ea are cele mai mari şanse să 
semene cu un „colţ de rai”, o bucăţică de Împărăţie a lui Dumnezeu, un loc 
de siguranţă şi dragoste, un loc de refugiu pentru copii, un standard de 
sfinţenie pentru societatea în care trăim.  
                                           prelucrare după  John Coblentz – Viaţa familiei creştine 
 
 
 
 

„Viaţa cu Domnul Isus Hristos este o speranţă fără sfârşit; viaţa 

fără El este un sfârşit fără speranţă”.                            
                                                                        Chester E. Tulga.       

                                                                                                                                         

 
„Dacă împrejurările ne vor găsi „în Dumnezeu”, vom reuşi 

întotdeauna să-L vedem pe Dumnezeu în împrejurări”. 

 

 

 
 
 
 

                            
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� Telefonul de urgenţă 

 
Când eşti în necaz........................................Ioan 14 
Când te simţi apăsat şi obosit.......................Romani 8:31 
Când pleci la lucru sau în călătorie...............Psalmul 121 
Dacă vrei să devii plin de roadă....................Ioan 15 
Pentru o nouă asigurare.................................Psalmul 145:18 
 

Toate liniile sunt deschise non-stop! 

Alimentează-ţi credinţa şi îndoiala va muri de foame! 
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        Pagina sănătăţii 
                                       Afinul 
 

Arbust foarte ramificat, cu tulpină verde şi cu ramuri cu muchii 
ascuţite, înalt de 20-50 cm, răsare din seminţe sau prin butăşire. Frunzele 
alterne, ovale, cu marginea mărunt dinţată, cu peţitol scurt, cad toamna. 
Florile sunt de culoare  alb-roz, globuloase ca un căuş din care ies apoi 
fructe rotunde, foarte zemoase de culoare negru-albăstrui, brumate. 
Fructele conţin numeroase seminţe mărunte, au gust dulce acrişor. 

Dintre fructele de pădure, afinele sunt cele despre care se poate 
spune cu siguranţă că sunt adevărate medicamente. O porţie bună de afine 
zilnic valorează cât 3-4 comprimate cu vitamine, numai că acelea conţinute 
de fructul afinului se asimilează mult mai uşor, pentru că sunt în forma lor 
naturală.  

Fructele pot fi prelucrate în gospodărie, sub diverse forme: suc 
proaspăt, sirop, gem, dulceaţă etc. Din afine uscate se prepară un ceai 
delicios şi extrem de sănătos; chiar şi în amestec cu frunze de fragi, 
zmeură, mure. 

Lista cu acţiunile terapeutice ale acestui aliment-medicament este 
impresionată prin efectele vindecătoare pe care fructul le are atât atunci 
când este proaspăt, cât şi în afara sezonului, uscat. 

De la enterocolite la diabet şi la tulburările de circulaţie, afinele au 
proprietăţi cu adevărat benefice. Datorită conţinutului bogat în arbatină, 
afinele acţionează eficient în eliminarea apei din ţesuturi. 

 Pentru tratarea afecţiunilor intestinale cronice se administrează cîte 
o lingură de afine.Deşi pot combate fermentaţia, fiind astingente, afinele nu 
sunt utilizate doar ca remediu intestinal ci şi în tratarea celorlalte mucoase: 
inflamaţiile mucoasei bucale, gingivita, catarul faringian şi nazal sunt 
tratate cu suc diluat de afine. 

Ceaiul de frunze de afin este folosit cu succes în tratarea crampelor 
stomacale, în diabet şi boli de piele. Frunzele de afin se mai utilizează în 
combaterea depunerilor de grăsime.  

Împeună cu traista ciobanului, cicoare, sclipeţ şi strugurii ursului, 
afinul se numără printre plantele medicinale utilizate împotriva 
hipertensiunii. 

Infuzia de afine se aplică extern în caz de erupţii, leziuni, arsuri. 
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                                                                                    PPPP    oooo    ffff    tttt    ă ă ă ă         bbbb    uuuu    nnnn    ă ă ă ă     !!!!    
 

 
Tort aperitiv de gogoşari cu brânză de vaci 

(sau caş) 
 

 

           Ingrediente:  
7 gogoşari, 300 gr brânză de vaci (sau caş), 200 gr unt, 2 cepe (sau 

3-4 fire de ceapă verde), plante aromatice, boia, pastă de roşii, usturoi 
pisat, pătrunjel. 
 
         Mod de preparare:  
  Se mixează gogoşarii cu o ceapă, usturoi, pasta de roşii, verdeaţă şi 
se amestecă cu 100 gr de unt bătut spumă. Se obţine o pastă care se împarte 
în două părţi egale. Se aşează o parte pe farfurie, ca la tort. Peste acest strat 
se pune o pastă preparată din brânză frecată cu ceapă tăiată solzi şi 100 gr 
de unt bătut spumă. Se aşează deasupra pasta de gogoşari şi se ornează cu 
verdeţuri şi flori comestibile. Se dă la rece pentru două ore şi se serveşte cu 
salată verde. 
 
                                      

                            Limonadă de banane 

 
 
         Ingrediente:  

3 banane tăiate bucăţele, 2 linguriţe de miere, zeama de la o 
portocală, zeama de la o jumătate de lămâie, puţină coajă de lămâie rasă. 
 
         Mod de preparare: 

Se mixează toate ingredientele şi se adaugă o cantitate egală de apă 
când se serveşte. 

 
☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
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               La mulţi ani !  
 
 

Salutăm surorile născute în luna August cu:  
Psalmul 128:1-2 

  „Ferice de oricine se teme de Domnul, şi umblă pe 

căile Lui! 

    Căci atunci te bucuri de lucrul mâinilor tale, eşti  

fericit şi-ţi merge bine”. 

 
 

Anghel Elena, Anton Lidia, Badina Margareta, Balatică Rodica, 
Bivolaru Elena, Brad Daniela, Brad Mădălina Florentina, Bucurescu 
Violeta, Capotă Cornelia Daniela, Ciornei Maria, Clipa Luminiţa, Cocar 
Rodica, Coricovac Elena, Dascaliuc Daniela, Despa Lucia Maria, Dragu 
Nicoleta, Dumitru Stela, Enache Roxana Maria, Elena, Ghiţă Florentina, 
Guralivu Maria, Haures Matilda, Ionescu Vasilica, Itoafă Mărioara, 
Jurjeu Maria, Luis Angela Adalciza, Macau Stanca, Malai Maria 
Măduţă Sanda, Maftei Aurelia, Mara Ioana, Miron Maria, Nica Mitana, 
Nicolae Elena, Oaie Vetuţa, Olariu Lizica, Ormangi Vasilica, Pădurariu  

Elena, Păltănişeanu Elena, Papp Aurelia, Pavelescu Clara, Pestriţu 
Gherghina, Peter Ana Maria, Petkova Iliana, Petre Gherghina, Popilian 

Georgeta, Pravalici Lucreţia, Purice Elena, Puşcaş Silvia, Raduţă 
Iuliana, Rus Maria, Savencu Luiza, Simioana Marinela, Simion Carmen, 
Slotea Maria, Socaciu Floarea, Stochian Gabriela, Stochiţoiu Anişoara, 
Străinescu Lucia, Vasile Maria I, Voia Zenovia, Zaharescu Maria Sofia, 
Zanfiroiu Rodica          
 
 

� � 
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                       Ştiri şi anunţuri                                                              
 

- În fiecare marţi la orele 16.00, surorile devotate 
rugăciunii se adună pentru a petrece un timp de  
părtăşie şi rugăciune în Casa Domnului.  

                                 
- Deoarece  foarte mulţi fraţi şi surori şi-au schimbat adresa de domiciliu 
sau numărul de telefon, avem rugămintea de a anunţa aceste modificări la 
secretariatul bisericii pentru a fi operate în registrul de membrii. 
 
- Anunţăm cu bucurie că familia Mihaela şi Marius Vilan, a 
fost binecuvântată de Domnul cu o fetiţă: Ana Alexia, 
născută pe data de 28.07.2005. Domnul să o binecuvinteze 
pe micuţă, pe părinţi şi bunici. 

 
!!! În rugăciunile noastre, să nu-i uităm pe cei bolnavi: Streza Mirel, 
Aciobăniţei Tincuţa, Gal Ileana, Radu Estera, Varga Ana, Stanev Geta. 

 

InvitaţieInvitaţieInvitaţieInvitaţie    
 

„Percept Ministries Romania„Percept Ministries Romania„Percept Ministries Romania„Percept Ministries Romania” vă invită să vă alăturaţi femeilor din ţara noastră 
la conferinţa din  20 august 2005: 

 
FEMEIA DUPĂ INIMA LUI DUMNEZEU 

 
   Program: 8.00 – 10.00 Marşul femeilor creştine 
                  10.00 – 18.00 Conferinţa propriu-zisă 
 
   Vorbitoare: Mia Oglice 
                       Shirinai Dosova 
   Locul: Sala palatului, Bucureşti 

 

 
Colectivul de redacţie: Adina Popovici, Daniela Mariş, Madalina Brad, 

Oana Popovici 


