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revista surorilor
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os. Nicolae Titulescu, Nr. 56A, Sect. 1
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,Voi suntei p ziide puterea lui Dumnezeu, prin credirpentru mantuirea gata s
fie descoperitin vremurile de apoi.” 1 Petru 1:5



Bucurasi-v Domnul
@nul 2007

Bucuria Domnului s v
umple fiina. Nu uitai
fgduia de aur c
Domnul este cu not.lat ,
Eu sunt cu voi pan la
sfar itul  veacului!”

“Nicidecum n-am s te
las cu nici un chip nu te
voi pr si!” “Bucuria

Mea s r man 1n voi i

bucuria voastr s fie
deplin "
Bunul Dumnezeu s v

umple tuturora inimile de
bucuria Sa cereast El s
v ¢ | uzeascin s n tate

pe drumuri de pace! Toate

c r rile anului 2007 s v

fie luminate de fa Lui!
El s v fie desftarea! S

vedei fericirea celor ce v
sunt dragi i Numele Lui
S v fereasc de
dumani. S tr iilini tii
n harul adus de Domnt
Isus, Mantuitorul nostrui
masa s v fie plin cu
binecuvantrile  cerului.
Bucurai-v totdeauna in
Domnul!

P e tein noul an,
Tncrez tor in Dumnezeu

Cu ajutorul lui Dumnezeu am intrat intr-un nou
an. Nu tim ce ne poate aduce, dar trebuie s
mergem increzori Tnainte.

Scumpe surori, vreau s/ spun ¢ noul
presupune i schimbare, iar schimbarea nu este
intotdeauna war .

Scriptura, Cuvantul lui Dumnezeu afirm
foarte clar ¢ Domnului 7i plac oamenii noi:

,C Ci dac este cineva in Hristos este opfur
nou . Cele vechi s-au dus: iatc toate lucrurile
s-au fcut nol' (2 Corinteni 5:1F. Domnului Ti
place gandirea nou,V indemn dar fralor pentru
indurarea Iui Dumnezeu, s aducei trupurile
voastre ca o jertf vie, plcut Iui Dumnezeu:
aceasta va fi din partea voastr o slujb
duhovniceasc...” (Romani 12:1-2)

Domnul Isus fericée pe cei care au 0 inim
curat ,Ferice de cei cu inima curat c ci ei vor
vedea pe Dumneze(Matei 5:8.

Toate acestea ne vorbesc despre o innoi
| untric ce trebuie saib loc Th mod continuu n
viaa celui credincios. Innoirea untric se va
exterioriza prin ceva nou, de exemplu printr-o
inchinare nou

De foarte multe ori in cartea Psalmilor,
copiilor lui Dumnezeu le este adresat indemnul
,Cantai Domnului o cantare nou”— Psalmul 33:3

Ca s putem merge incretori in Dumnezeu,
in acest nou ani s fim intr-o relaie bun cu El,
este nevoie s privim in urm la felul cum
Dumnezeu a lucrat in veanoastr, cum ne-a purtat
| spre biruin in fincercri i ne-a druit atatea

binecuvantri.

V zand cum EIl ne-a purtat de grijp anul ce
tocmai s-a sfait, s p im increztoare Tnainte,
cantand Domnului o cantare nou  A. Popovici
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Horeb

Cupaim runi icun dejdila cingtoare,
Am mai trecut peste hotarul unui an...

i-acum pornim din nou pe drumultce Soare,
Spre culmea irl imilor din Canaan.

Privim spre muntele cu varf pierdut in cea
ist mtcuilang al anilor parleaz.

O cale nou se deschide-acum in fa

Cu un traseu sublime de doruriextaz.

Nu vrem numai un rug cu sf it de vrejuri,

i cu pustie-n juri beh it de oi;
Vrem s urc m mai sus, pe stancile-n vartejuri,
S fim cuprini in nor, lehova Sfant noi.

Urc m descul, ¢ ci e p mant de tain mare
P mantul sfant al traiului lang Isus.

Urc m oricat ne doare rana la picioare,

C ci tim c fericirea-l i mai dulce sus.

Urc m un nou Horeb, un nou Sinai de via
Pe-o cale nou ¢ tre culmi suim mereu,

I pe c rarea care trece-acum prin cea
M re, un Nou An, cu noi e Dumnezeu!

Valentin Popovici
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Ce aduce credina?

Femeia suferind a auzit doar
vorbindu-se despre Domnul Isus
credina ei a fost mare, a retn s
str bat mulimea dei era bolnav i
neputincioas i a fost convins de

Rubric realizat deMarioara ltoaf

Femeia suferind de 12 ani

(continuare din nr. 17)
de a crede n adewl unui lucru;
convingere, siguran, certituding.

Puterea credirei apare definit n
Cartea Proorocului Isaia 54:1®P¢t s se
mute muni, pot s se clatine dealurile,
dar dragostea Mea nu se va muta de le
tine, i leg méntul Meu de pace nu se va
cl tina, zice Domnul, care are milde

m re ia Mantuitorului nostru spunandutine’.

i “numai s m ating de haina LUi
(Marcu 9:21). Cei din midime nu
cunoteau frmantrile femeii dar
Domnul Isus vine 1n ajutorul eii
cuvintele pe care | le adreseagunt
pline dedragoste de pre uire pentru
marea credin a ei ‘Indr znete fiic !
Credina ta te-a tm duit."(Matei 9:22).

Este 0o mare bucurie pentru noi s

Domnul Isus le spune celor
unsprezece ucenici (Marcu 16:15-17) care
sunt semnele credinei. Dintre semnele
credinei descrise in Sfanta Scriptune
vom referi la céateva 1n contextul
vindecrii de Domnul Isus a femeii
suferinde de 12 ani de o scurgere de
sange:

Ajutorul , mila

tim ¢ oricand Domnul Isus este gata Lucreaz@vindecareg schimbarea

s ne vin in ajutor, s fie cu noi. Ce

minunate i Tncurajatoare sunt cuvintele

Domnului din Apocalipsa 3:20: 14t
Eu stau la u i bat. Dac aude cineva
glasul Meu i deschide ua, voi intra la
el, voi cina cu el,i el cu mine”
Definiia credinei: Tn  Noul
Testament o gim in Evrei 11:1 i
aparine apostolului Pavel: i credina
este o Incredere neclintitin lucrurile
n d jduite, o puternic Tincredinare
despre lucrurile care nu se 9".
Potrivit Dicionarului Explicativ al
Limbii Roméane credin a este Faptul

spre bine a omului.

I m rturisete pe Hristos ca
Mantuitor personal

Dragoste iubire de aproape
Indeamn larugaciune

Oricare ar fi nelinitile i incerc rile

noastre trebuie sne deschidem sufletul
Tnaintea Domnului. El ne va elibera din
necazuri i dificult i. Cu cat ne sinim
mai slabi i poverile ne sunt mai grele cu
atat este mai necesar Be incredem in
ajutorul Mantuitorului nostru.

Femeia suferind L-a atins cu
credint ia primitvindecarea.



Credina m rturise te pe Hristosca recunoscut dragostea si harul lui
Méantuitor personal. Dumnezeu a dddumnezeu.

pe singurul Su Fiu nscut, pentru ca Virtu ile celor care au credint in
eu, prin credira in El s nu pier ci s Dumnezeu.
amvia venic (loan 3:16). In Galateni 2:20, apostolul Pavel

Oriunde ne-am afla El este la spune: Am fost rstignit Tmpreun cu
dreapta noastr pentru a ne sprijini,Hristos, i tr iesc...dar nu mai tiesc eu,
susine i ridica moralul. Dragostea ci Hristos tr ie te in mine. i viaa, pe
Domnului Isus pentru cei rdscunngi care o triesc acum fin trup, o tiesc in
ai Si este covaitoare. Cand strign la credina n Fiul lui Dumnezeu, care m-a
El dup ajutor, mana Sa este intindubit i s-a dat pe Sine insu pentru
pentru a ajuta. ming'.

in 1 Corinteni 13:2, apostolul Pavel In Efeseni 3:19, tot apostolul Pavel
face o legtur indiscutabil intre afirm : “Hristos s locuiasc in inimile
credin i iubire i ne spune desprevoastre prin credin; pentru ca, avand
credina care mut munii: “ i chiar r d cina i temelia pus in dragoste, s
dac a avea darul proorociei,i a putei pricepe impreun cu toi sfinii,
cunoate toate tainelei toat tiin a; care este Irgimea, lungimea, adancimea
chiar dac ai avea toat credina aa ifin |imea i s cunoatei dragostea lui
incadt s mut i munii i n-a avea Hristos, care intrece orice cunin , ca
dragoste, nu sunt nindic s ajungei plini de toat plin tatea lui

Credina trebuie sa duc la iubire, Dumnezel.
trebuie s@ Tnmulteasca iubirea, deci S ne rugm lui Dumnezeu pentru a
binele. avea credin astfel incat s poat

In Matei 17:20 aflm c :"dac ai p trunde schimbarea in v noastr, s
avea credin céat un grunte de muar, putem indeprta cuvintele i gandurile
ai zice muntelui acestuia: “Mutte de rele, s avem doar cuvinte ziditoaréde
aici colo”, i s-ar muta; nimic nu va fimangaiere, sfim i noi intre cei ce mut
cu neputin ”. Desigur ca, evanghelistuimuntii de rutate, de nesare, de
Matei se refer la munii de necredin , Tndoial. Tot ceea ce ar putea aduce
de Tndoial , de nepsarecare ne stau innecredina in viaa noastr s fie inl turat
fa cénd e vorba sne indreptm c tre prin credin .

Dumnezeu. Dumnezeu s ne ajute s stm

Credina indeamn la rug ciune. tari in credint, s alergm cu
Cea mai grozava arna cretinului este problemele noastre personale a celor
rug ciunea. Ea poate fi exprimain trei din preajma noastr la Domnul nostru
aspecte fundamentalgichinare cerere Isus, Cel care d vindecarea. Aceasta va
si mijlocire, fiecare avand formeaduce nmulirea dragostei i implicit o
deosebite. Femeia suferinda fost viat curat is n toas in familie iin
con tient de importaracererii ia Casa Domnului.
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FAMILIA CRE TIN

- partea a doua

Exodul 20:12

3. In familie se f uresc caracterele nobile

In ¢ minul s u, copilul inva s tr iasc n societate. In sanul familiei el
inva a iubi, a respecta, a imy, a ine cont de ceilal de nevoile lor i de
drepturile lor. Astfel copilul Trelege ¢ nu este singur, cel nu este nici centrul
lumii (mai ales dac mai are fra i surori), ¢ viaa comun cere mult r bdare,
simpatie i generozitate. Copilul care are
privilegiul s tr iasc ntr-o familie cretin ,
inva Tn mod foarte natural, dugexemplul
p rinilor si, s se intoarc spre Dumnezeu
n bucurie caiin necazis se supunlegii
iubirii Sale divine. Nu existo pregtire mai
bun pentru via . Copilul trebuie s invee
ascultarea foarte de timpuriu. inta
p rinilor nu trebuie s fie a subjuga voia
copilului, ci s-0 condug s-o0 antreneze pe
calea pe care trebuie s-0 urmeze. Menire
principal a prinilor este s obi nuiasc pe
fiecare copil din familie cu ascultareas -
cresc spre slava lui Dumnezeu. Dap rinii nu- i vor implini datoria lor, atunci
copiii vor avea mari dificulti s observe poruncile lui Dumnezeu, Tn particular,
cincea porung care este insd de f g duina: ,pentru ca s i se lungeasczilele.

Dumnezeu ne poruncee. Isus ne d exemplu. Ascultdnd de aceast
porunc , vom descoperi secretul viede familie fericit i binecuvantat .

De cititt Geneza 2: 18-24, Proverbe 1:1-9, Luca 2: 39-45, loan 19:; 25-27,
Efeseni 5: 22-33, Efeseni 6: 1-4, Coloseni 3: 12-21
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Rubrigealizat de Aristia Dr gan

“El a ezut jos pe muntele Mlinilor. i ucenicii Lui au venit la Eli l-au
zZis: Spune-ne cand se vor intampla aceste lucrurcare va fi semnul venirii Tale
al sfar itului veacului acestuia?” Matei 24:3

Reflecii: Intrebarea pusde ucenici Domnului Isu€Cand se vor intampla
aceste lucruri?a fost fireasc i ea a rmas i astzi dorina oamenilor. Aceast
intrebare a fost Tnsdescurajat de Isus, prin rspunsul care li s-a dat anume
tocmai la intrebarea “cénd”, Domnul Isus a&puns c nu tie pentruc Tat |
p streaz pentru Sine acest secret.

Totui pentruc Domnul Isus nu a kat nimic neclari f r r spuns,
continu Tn textul din Matei 24i incheie cu douindicii Tn versetele 13i 14, care
sunt ca dou porunci clare pentru cei care vorfge gata pentru revenirea Domnului
Isus.

Aceste dou porunci (indatoriri) sunt caracterizate ca fiind una n paler
i una public.

Concluzii ,Dar cine va rbda pan la sfarit , va fi mantuit- Matei 24:13
Deci datoria fiecruia Tn particular este gabde, aa cum datoria celui ce alearta
int , a soldatului care luptimpotriva dumanului, @ muncitorului care stie in
lucrul s u (chiar cand lucreazyreu), a celui ce se roag care trebuie sst ruie
(chiar dac r spunsul intarzie), totu n aceastpregtire, Isus este landfiecare.

A doua indatorire care este publiceiese din versetul 14:Eyanghelia
aceasta a Impr iei, va fi propovduit n toat lumea, ca s slujeasc de mrturie
tuturor nemurilor. Atunci va veni sfatul” . Aceasta o putem realiza fiecare prin:
tr irea Cuvantului lui Dumnezeu; prin rugune pentru cei ce lucreazentru
r spandirea Evangheliei; pentru cei ce fac misiune; prin ajutaterial pentru
lucrarea de spandire a Evangheliei.

Suntem oare gata-4 Tntalnim pe DOMNUL?

Doamne ajutne s ne cercetm dac suntem gata pentru revenirea Domnului Isu
i s veghem ca acest adews ne fac mai cu ravn pentru a iubii gr bi venirea
lui. Amin



SSUmplinimiGuvantul,

Prea iubitule, doresc ca toate lucrurile tale-$ mearg bine, i
S n tatea ta s sporeasc tot a a cum sporede sufletul tu.
3loan 1.3

Cine poate sformeze o urare mai cuprinpare i mai frumoas? Mai profund i
mai plin de inv tur !

Ur ri, petale de flori druite prin vorbe celui de aproapiede departe.
Parfum de crini druit prin cuvinte!

Ne dorim Tn permanen cate ceva, aveneluri, 0 zi o las Tn urm pe cealalt i
visele fac salturi prin timp.

Suntem copiii ne dorim tot ceine de copilrie: s primim juc rii, S avem prieteni,
s fim iubii de prini mai mult, s obinem note bune, scretem iiar s cretem..
i 0 porie mare de vis...

Suntem tinerii ne dorim tot ceine de tineree: s fim recunoscl, s facem cariera,
s terminm coli, s fim iubii, s ne maturizm... i o porie i mai mare de vis
decat in copilarie poate cea mai mare...

Suntem maturii gandurile se schimbdar ele exist in permanen, ne dorim s
consolidm ce am cldit pAn acum, percepem mai mult in elegem mai binei
poria de vis poate se mai reduce dar ea existcum ...

Devenim varstnici i avem alte ganduri care se vor maielapte i chiar sunt i
visele devin mai mult amintiri decét vise.

Cand incepem un An Nou ne anafiz ne cercetami g sim atatea care trebuiau
f cute in anul care a trecut de fiecare dat marcm un nou Tnceputi o nou
perioad care cuprinde tot ce trebuiactit de-a lungul anilori a r mas nefcut
adunate ca un bulge de zpad, ne amintim poate de caietul de abecedar ca
r manea cu foi pine pentru ¢ rupeam in permanen fiecare foaie urmand die
scris mai frumos...



Ne-am obinuit s ne facem umi i fiecare inceran s fie cat mai frumoase, s
p trund in sufletul celui care le adresezi .
Totu i urarea de mai sus din Cuvantul lui Dumnezeu este atat dedpliconinut.

Prea iubitule, indiferent cine ai fi, @i aproapele meu, sora sau frate in credin
prieten sau duman, Domnul Dragostei al P cii ne inva ¢ nu este poruncmai
mare decat sl iube ti pe aproapele ti ca pe tine Thsu De aceea pot si spun de
multe oriPrea iubitule

Doresc ca toate lucrurile tale s- i mearg bine,

Toate lucrurile tale s- i mearg bine, tot ce face parte din viata i s avem grij
ins ca aceste lucruri s fie conforme cu voia lui Dumnezeu, cea bunpl cut i
desvar it astfel incat tot ce facem cu cuvantul sau cu fapta,facem in numele
Domnului Isus Hristos i prin El' s -I mul umim lui Dumnezeu -Tatl.

| i doresc deci conform voii lui Dumnezea toate lucrurile tale s - i mearg bine.

S n tateata s sporeasc tot a a cum sporete sufletul t u !

Poate ¢ s n tatea este cel mai mult doriti cerut, ne dorim sn tate, toi, f r
excepie i cerem acest lucru in rugunile noastre dar poate car ne gandim ce s-
ar intampla dacs n tatea noastrar depinde de grija noastpentru sufletul nostru,
S sporeasc s n tatea fizic odat cu sporirea vié noastre spirituale, odatcu
sufletul nostru !

Este o urare greaam putea sne intrebm: S sporeascs n tatea noastra a cum
sporete sufletul nostru?

Este o urare deosebpentru ¢ ea vine din Cuvantul lui Dumnezeu, ea este adresz:
unui credincios de exceap dar cuvantul lui Dumnezeu este acel&ri, azi i in
veci, ar trebui deci sputem s ne regsim i s o primim Tn inimile noastre deci...
Preaiubitule i doresc ca sufletul tt s sporeasc in permanen in cunotin a
Domnului nostru, El slocuiasc n inima noastr prin credin , noi S ne micor m
iar El s sporeascin inima noastr.

Prea iubitule, doresc ca toate lucrurile tale-si mearg bine,
i S n tateata s sporeasc tot a a cum sporete sufletul t u.

Zamfiroiu Maria



paralel intre Eva

I Maria, mama Domnului Isus
de Florica Socaciu \

Pentru c ecoul srb toririi na terii Domnului Isus Tnc nu s-a stins, cred ¢
este bine sne reamintim evenimentele majolieimportante care s-au intamplat ir
aceast perioad, i s facem o paralelintre cele mai importante femei din istoric
omenirii: Eva i Maria — mama Domnului Isus,

1. Naterea

Eva a avut marele privilegiu de a fi fost creat mod miraculos de Tnsu
Dumnezeu. De a fost Tnzestrat cu calit i deosebite, capabilde a fi ajutorul
potrivit pentru Adam, totu ea nu a avut experiemdespre 1, pentru c tr ia In
condiii foarte bune.

Maria, spre deosebire de Eva s-aaut intr-o familie onorabil de pred ai
lui Dumnezeu, i cuno tea ce era bine ce era ru din tot ce vedea in jurul s.

2. Mediul in care au crescut

Eva, mai presus de orice, aveatp ie zilnic cu Dumnezeu, Tak

Maria a avut o copifie fericit , crescand intr-o atmosfede slujire a lui
Dumnezeu, fiind Tnconjuratde oameni care-L iubeau pe Dumnezeu. Ea av
p rt ie cu Dumnezeu, in Duh, prin credin
3. Interdic iile pe care le-au avut

Evei i-a fost interzis sm nance din pomul cuntin ei binelui i r ului, ca s
nu moar.

Maria, trebuia s nu ncalce legea lui Dumnezeu s nu mnéance din
lucrurile sfinte , din care aveau voie 1 nance numai prei din acelai motiv ca
S nu moar.

4. Ocupaiile lor

Eva Tmpreun cu Adam trebuiau singrijeasc i s lucreze grdina, dar cel
mai important era so p zeasc de intrui.

Maria era preocupatde cs toria cu losif, de toate pretirile necesarei
obligatorii in legtur cu acest eveniment, dar mai presus de orice, aveagnjiaa
ei s nu se abatde la legea lui Dumnezeu. Ea avea privilegiul de a se apdepia
Dumnezeu, aducand daruri de mancade b utur ca mulumire pentru grija ce i-o0
purta zi de zi.

5. Alegerea lor

Eva, necunoscandul, n-a tiut cum s se pzeasc. Prima ei greal , de

unde urmeaz celelalte, a fost cnu a pzit gr dina i a permis arpelui, care 1l
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intruchipeaz pe diavol, s intre in ea. Ar fi trebuit imediat 4 dea afar, dar ea
apleac urechea la minciunile lui viclene, uitle sfaturile lui Dumnezeu, alegand s
m nance din pomul interzis, dandu-l lui Adam. Eva a nesocotit ascultarea d
Dumnezeui asta i-a adus nenorocirea.

Maria, dei era logodit i o sarcin Tn afara cs toriei era 0 mare rine i
p cat, fapt ce ii ddea dreptul logodnicului srup logodna, totu, leg tura ei
sufleteasc cu Dumnezeui mesajul adus de inger, 1i gutere s aculte, s se supun
voii lui Dumnezeu. Maria a ales $ man in ascultare de Dumnezeu orice s-a
intdmpla, deaceea a fost binecuvantat
6. Urmarea

Eva cunoae rul, dezamgirea i teama de Dumnezeu ca urmare
neascultrii. Despr irea de Dumnezeu, denp ia zilnic cu El precumi p r sirea
Edenului ii aduce o mare durere. Pe laagestea va cunda i moartea fizic. Din
cauza acestei neasculf p mantul a fost blestemat, lucru resiimi ast zi in lume,
unde stpéanitor este diavolul.

Maria a fost socotitvrednic s poarte in trupul ei muritor pe Domnul Isus.
fiul lui Dumnezeu, intrupat prin Duhul Sfant.

Concluzii:

Eva, izgonit din Eden i-a purtat consecia p catului pe un pmant
blestemat, nscand cu durere fiii fiice. Ace tia, asemeni gin ilor lor, au f cut i fac
alegeri greite sub influen nefast a celui ru. A trit ateptand Tmplinirea
promisiunii lui Dumnezeu, cs mana ei va zdrobi capularpelui, dar de care ea nu
se va bucura in via

Maria este unica femeie prin care se implied g duina dat Evei, unica
femeie care nae Tn chip miraculous un Fiu de Dumnezeu.

Corul ingeresc, vizita gtorilor i apoi inchinarea magiloii darurile regeti
aduse de ac#a, o incredireaz c fiul ei va fi deosebit @& cum i-a spus ingerul la
intrupare. Ea pstra cu bucurie n inima ei aceste lucruri, se buderimplinirea lor

i a avut parte de a participa la toate minunile pe aeef cut Domnul Isus fiind
prima care a crezut in dumnezeirea lui.

Durerea mare pe care a siro cand Domnul Isus a fost stignit, a fost
alinat de bucuria Tnvierii, iar acum este in cese bucur de prezera permanenta
Domnului Isus.

Datorit alegerii prin care au decis |sculte, le face sfie cele mai importante
femei. Eva prin neascultare a adus in omenire moartea, déa Irin ascultare a
adus, prin fiul ei, izbvirea de la moartd imp carea cu Dumnezeu.

Studiind caracterul celor dodemei vedem ce importantcu urmri ve nice
este ascultarea de Dumnezeu pentruin@ima i no tri.
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PI cut la gust, uor de gtit i ieftin, morcovul se
reg sete in mai toate preparatele culinare: ciorbe,
soteuri, buturi, chiftele, piureuri, frignele, garnitur la
carne, sucuri, marmelade etc. .
Originar din Afganistan, morcovul este o legum
r dacinoasa cu gust dulce, hitoare i u or digerabil.
Fraged gustos, bogat n vitaminerusi minerale i principii active, morcovul este
un aliment de primimportan . Se recomandconsumarea lui sub fornde salat,
ca aperitiv, fiert Tnbu it, pe abur, sau crud - ca pe un fruct, in orice moment al zil
Bogat Tn vitamina A, cel mai B tos este morcovul consumat sub forae suc,
singur sau in combinacu alte legume sau fructe. Un morcov derime medie are
25-30 calorii. Pentru trat pe timpul iernii, morcovii au nevoie de un gpaerisit,
ntunecosi rece; se pstreaz cel mai bine n Izi cu nisip, Tn pivnie i beciuri (dar i
n balcoane), unde pot ierna f probleme.

.Fulgi de morcov”’ la congelator. Pulpa rmas de la morcovii fcui suc se
poate pune in pungi de plastic, in congelator. Se prespemtru a putea lua or
numai o bucata, atat cat avem nevoie. ficulgi de morcov” reprezint adaosul
ideal Tn supe, sosuri, taa e, salate, paine de castegral etc;

-Pulpa de morcovi se poate amesteca cu cdagpsturoi, pentru a face un minunat
sos de spaghete.

I'1' 1 Mestecarea unui morcov crud dupnas ajuta la eliminarea germenilor din
cavitatea bucal, cur  dinii eliminand particulele de méancare dintre dini ajut

la 1ntrirea gingiilor.

Morcovul...cosmetic! Morcovul are efecte benefice asupra epiderme
intinerind-o:

1. Ten gras se aplic suc proasg de morcov pe fa iselas s acioneze timp de
15 minute. Se spalcu ap mineral. Aceasta estei o0 masc detoxifiant pentru
tenul uscat;

2. Riduri: doua polonice de suc de morcov, o lingude miere lichid, o lingur de
ulei de grau ncak. Se amestec i apoi se aplic pe fa . Dup un sfert de or se
cl te te.

Bautur__hr_nitoare din morcovi il maie

Ingrediente 150 ml suc morcov, doulinguri miere, o linguri suc Imaie.
Preparare Se amestecsucul proasp de morcovi cu mierea sucul de Iméie. Se
consum imediat. Cu un comut bogat in vitamine (A, Ci cele din complexul B)i

substare energetice, bautura are oiawe tonic, revigorant, care dureaz3-4 ore
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le aduceam Vestea Narii Mantuitorului.

Bucuria colindului... Unde
mergem? Ne-am hotrat s
colind m  cateva  familii
aproape, in jurul bisericli
spune fratele stor Trandafir
Popovici. ,Bine, venim i noi
dac ajungem i la sora
lleana Gd4’, care Ti
s rb torea frumoasa varsde
87 de ani.

Al turi de un frumos grup de
tineri am intrat Tn mirajul
colindelor i bucuriei cu care
eram Tntampinade cei crora

M uitam la faa sorei lleanai-i sim eam emaile din anul acesta dluri de voioia
i inocena tinerilor colindtori, ca de altfel i rolul ,Martei slujitoare” al sorei
Rodica Cocar. Gandul mi-a zburat cu 30 de ani in uwwdnd porneam sducem

Vestea Naterii Domnului
la cele mai Tndeptate
case i TIncercam si
bucurm pe cei singuri.
Doamne ajutne s
aducem cat mai multe

clipe de bucurie
binecuvantat celor care
a teapt [ pentru

»lucrurile neimportante i
urgenté, IART -NE!

Ani oara Bojoga
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surorilor n scute Tn luna

, Cine este omul care se teme de Domnul,
Aceluia Domnul i arat calea pe care trebuie s-0 aleag
El va locui in fericires mana lui va st pani ara.

ACHIM Victoria
ADAS Victoria
ALECU Estera
BALAITA Claudia
BALTARETU Liliana
BRAD Maria
BUDESCU Catélina
BURAGA Ana
CAPOTA Sabina
CHIRTU Maria
CIOBANU Carolina
CRISTIAN Cristina
CUCU Claudia
DINCOV Clara
DOBOS Monica
DRAGHICI Mariana
DRAGOMIR Floarea
GHEORGHITA Elena

Prietenia Domnului este pentru cei ce se tem de El,
i leg méantul f cut cu El le d inv

tur .

Eu Tmi intorc necurmat ochii spre Domnul...”

GHIGA Silvia
GRIGOREAN Aurelia
GRIGORIU Ecaterina

HERLO loana

HOTA Aurelia

IGNAT Ana

JOSAN Tatiana

LIVANU Daniela
MANEA Anca Andreia
MARINESCU Tasica

NEGRIDE Lidia
NISTORESCU loana
NITA Cornelia Silvia
PADURARIU Lucia

PARVU loana |

RADU Estera

ROMAN Rozalia

RUSEN Petra

Psalmul 25: 12-14

SAMOILA Cornelia
SEMEN Alina
SIMACHE Mariana
STAN Laura Cipriana
STOICA Radita
STREZA Victoria
TEODOR Ana
TOADER Maria
TOPOREANU luliana
TUNCA Paraschiva
TURCU Rebeca
VARGA Ana
VESA Ligia
VICIU Anca
VILAN Mihaela Valentin
VLASCEANU Maria S.
ZVORUSTEANU Viorica
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Serviciile divine care au loc in Biserica BaptistGolgota” se desf oar
dup urm torul program:
Vineri orele 18,00 — 20,00
Duminic : orele 9,00 —12,00; 18,00 — 20,00
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