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       „Binecuvântat s�  fie Dumnezeu, Tat� l Domnului nostru Isus Hristos, care 
ne-a binecuvântat cu tot felul de binecuvânt� ri duhovnice� ti, în locurile cere� ti, în 
Hristos”  

                                                      Efeseni 1:3 
-------------------------------------------------------------------------------------------                                                  
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Foarte greu g� se� ti ast� zi oameni care s�  fie gata s�  
mul�umeasc� .  Majoritatea se m� rginesc la a rosti cuvinte simple, 

conven�ionale  de mul�umire; dar bucuria noastr�  este mare când constat� m c�  sunt oameni 
credincio� i care în�eleg c�  mul�umirile pe care le aduc Domnului trebuie s�  treac�  dincolo 
de vorbe. 

La s� rb� toarea mul�umirii din acest an, a�  dori s�  în�elegem c�  Domnul a� teapt�  s�  
cre� tem în toate privin�ele, ceea ce înseamn�  c�  frumuse�ea acesteia este atunci când 
mul�umirile noastre se înmul�esc. 

 
Cum pot s�  înmul�esc mul�umirile aduse Domnului? 

 
I.  Când Îl cunosc mai bine pe Dumnezeu 
Privind în Scriptur�  la oamenii credincio� i constat� m c�  în via�a lor, mul�umirea a crescut 
direct propor�ional cu cunoa� tere lui Dumnezeu. Realiz� m atunci c� , dac�  dorim s�  fim mai 
mul�umitoare, trebuie s�  investim mai mult în cercetarea Scripturilor � i s�  petrecem mai 
mult timp în prezen�a Domnului. 
II.  Dac�  suntem oneste cu lucrurile pe care le avem � i pe care le primim 
Uneori suntem ispitite s�  credem c�  anumite lucruri ni se datoreaz� . Suntem ispitite s�  
credem c�  avem, pentru c�  muncim. Dar luând lucrurile din aproape în aproape, realiz� m 
c�  de fapt tot ceea ce suntem � i tot ceea ce avem se datoreaz�  Celui care ne-a dat via��  � i ne-
a ajutat s�  cre� tem, s�  ne  preg� tim  � i s�  muncim într-un anumit fel. Dac�  dorim s�  ne 
sporeasc�  mul�umirile, atunci trebuie s�  ne reamintim faptul c�  Dumnezeu ne iube� te � i are 
un plan special pentru noi. Acesta are în vedere atât via�a de aici, cât � i ve�nicia.  

III.  Fericirea � i împlinirea nu depind de lucrurile materiale pe care le avem 
Societatea contemporan�  vrea zilnic s�  ne conving�  c� , pentru a fi fericite, trebuie s�  avem 
cât mai multe lucruri vizibile. � tim îns�  c�  realitatea este alta. Am întâlnit s� raci ferici�i � i 
boga�i neferici�i. To�i � tim c�  averea nu poate decide lini� tea sufleteasc�  � i nici s� n� tatea. 
Dac�  suntem cinstite cu noi în� ine ajungem la concluzia c�  fericirea depinde de lucruri mult 
mai înalte, lucruri pe care nu le poate da contul din banc� , ci numai P� rintele nostru ceresc.   

IV. Mul �umirile vor spori în m� sura în care ne l� s� m înv�� ate s�  mul�umim 
Noi nu ne na� tem cu un spirit mul�umitor, ci cu unul de nemul�umire.  Ca s�  mul�umim 
pentru mas� , pentru ajutor, pentru o vorb�  frumoas�  sau alte lucruri a fost nevoie s�  fim 
înv�� ate. Nu vorbim de investi�ie de o or�  sau de o zi. P� rin�ii, profesorii, prietenii � i mul�i 
al�ii au investit în noi ani de zile � i tot nu suntem cum ar trebui s�  fim. De ce am crede c�  
mul�umirea c� tre Dumnezeu este ceva natural � i nu ceva care trebuie înv�� at? Cred c�  ar fi 
bine s�  ne înv��� m unele pe altele s�  fim mul�umitoare.  

N� d� jduiesc din toat�  inima c�  aceste rânduri s�  fie o binecuvântare pentru noi. 
                                                                                                          Adina Popovici 
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Toamna nu-i a� a c�  se vrea tr� it�  cu totul 

altfel fa��  de celelalte anotimpuri? Odat�  
intrat�  în drepturi, pe mine personal toamna m�  

fascineaz� . Timpul m�  fascineaz� , iar scurgerea lui nu ar 
trebui s�  produc�  în noi de patru ori pe an, cu fiecare schimbare a 

decorului, dezechilibru. Timpul trece, e adevarat, dar nu tr� im în umbra 
celor ce s-au întâmplat, ci ca o jerba de mister, de posibil, de fabulos, tr� im în 
lumina lucrurilor pe care le avem azi, � i pe care prin credin��  le n� d� jduim pentru 
mâine. De aceea pentru mine toamna e un anotimp al credin�ei.................................... 
 
Roadele rug� ciunii sunt o realitate pentru oamenii a caror inim�  prive� te dincolo de 
z� rile palide ale nop�ii, iar toamna, mul�i o spun, este pe bun�  dreptate cumva 
înserarea � i noaptea anului. � i dac�  e doar septembrie � i înainte de ora 8 s-a înnoptat 
deja, uite, ai ocazia s�  vezi lucruri pe care numai întunericul le poate aprinde. 
Toamna î� i va trimite de acum înainte f� r�  îndoial�  tot mai devreme solii cu seara lor 
crescând� , � i odat�  cu nop�ile din ce în ce mai lungi, numai bune pentru de-ale 
sufletului, îmi place a� a de mult s�  v� d iar�� i lumini la ferestrele caselor, via�a care 
din nou ne apare a� ezat� , lini� tit� , la fel de mult cum îmi place s�  observ oamenii 
venind t� rziu de pe câmp, de cele mai multe ori bucuro� i în salutul lor � i mul�umitori 
pentru o zi bun� ..............................................................................................................  
 
A� a cum ar spune Lucian Blaga �  îmi pare c�  le v� d � i eu �  "ultimele întruchip� ri de 
lumin� ", ce î� i strâng aripile în astfel de momente, a� ezându-se peste noapte, parc�  la 
ad� post, în sufletele noastre, ale fiecaruia. Pentru c�  toamna lumina este în noi. 
Pentru c�  toamna este un timp când firea noastr�  se destram�  � i se readun� , odihnind 
pu�in între trecut � i viitor, ca înnoi�i în trup, în suflet, în Duh � i în Lumin� , s�  nu 
c� dem de oboseal� . � i chiar dac�  omul nostru de afar�  trece întradevar cu fiecare 
anotimp pu�in câte pu�in, timpul nostru nu trece, ci cre� te împreun�  cu noi spre via�a 
ve� nic� ; omul nostru din l� untru se înnoieste din zi în zi. (2 Corinteni 4:16). 
 
Cu alte cuvinte, când vine toamna s�  � tii c�  via�a este frumoas� , � i chiar dac� , încet, 
încet, natura î� i împline� te rodnicia � i totodata cu grâul m� cinat � i cu strugurii trecu�i 
prin teasc i� i va sfâr� i povestea, s�  î�i imaginezi c�  de-acum începe povestea noastr� , 
pentru c�  acum ne întoarcem privirile din nou acolo unde vorbele cad întodeauna pe 
sub gânduri calde. Ne indragostim de „statul acas� ” � i ne decor� m locuin�ele cu tot 
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felul de amintiri � i suveniruri de prin vacan�e, cu lumân� ri în fiecare fereastr� , cu 
dovleci, cu flori uscate. Ne vizit� m unii pe al�ii, tr� im cu muzic� , cu c� r�i � i pove� ti 
din alte timpuri, � i seara deseori ne adun� m cu prietenii pân�  târziu... P� s� rile pleac�  
spre dep� rt� ri pe care nu le cunosc, îns�  noi r� mânem aici pentru c�  cel mai duios 
lucru care ne �ine astfel va fi întodeauna dragostea. Ei nu-i pasa de anotimpuri. Un 
zâmbet. Un gând sincer. O încurajare. Lumina din ochii oamenilor. Mâinile lor ce 
ajung s�  se odihneasc� ... Nu la întâmplare când vine toamna semin�ele s-au f� cut 
deja pîine, iar natura î� i g� se� te împlinire � i odihna în bucuria omului. Este un 
anotimp al mul�umirii, al recuno� tin�ei, când omul � tie mai bine ca niciodat�  de unde 
acest cosmos plenar pe care îl d� ruie natura: "Nu-n palma mea, ci-n palma Ta e 
scris� , Doamne, linia vie�ii mele. Ea trece � erpuind prin veri de foc cu grele poame, 
prin ani-dumineci, sfinte toamne."  
 
A� a c�  toamna desfacem bucurii, ne odihnim, ne ocup� m de suflet � i de semenii 
no� tri, dar mai înainte de toate, haide�i sa-I mul�umim lui Dumnezeu pentru toate 
lucrurile, c� ci aceasta este voia lui Dumnezeu în Cristos Isus! 
                                                                                                   (sursa Internet) 
 

 
 
 
 

���� ����� ��	
� 
����� �� ��� 
��� ��	
� 
����� ���� �
���� � 

�� �
� �
��� 
�����
���	
�
�����
�������
�����

���
������
��
��������� �
��������������	����������
��	����
��
��
	���������������������
���� ����������	
���
�
������ ����
���� ����
����
����
����

�
�������
���
��������
��
�����
������
�������� ��� !����	�� ����
"��� �
�� ��	����
� �������
�� "��� �
��#���� �
	���� ��
� ���� "��� �
�� ���� 
������ ���
	�����
�
��
���	�����	��������$	������
	�����
�����	�!��
� �
���	�	��
��#�������
��
��
������ "	� ��
����� ���� �	� ���� 	
���	�!� �
�� ��	�
� �
�
 �� ��� �
�#�� �����!�
�
���
	��� ��� ��� 
�� �	�� ���	
�
�������%
�� 
�� 	����� � ���
	������� �
�
�� ����
����� ��#������ %
�� 
�� �	�������� ���	������ �� �
�
�� �� �� ���
�	��
� "����������
&���������&	�����"��������	
���	�	��������	#����'�� �����	���
��
����&���
����

����(�
��������������
�������
����	��	������	����� ��	������
��
����������
���"��
�
�� ����� ��� �
�� "	�
�
#
� �����!� "	� �
�
� ��	� ����� �
 �� ������ �������� �� �����

�
���
� 
)�
��
	��� �� ��
���� ��� ������ "	����� ������� 
�� ��
���� �
��� ��
#�����
�
	�����������
���
�
������
��������������
#�����	� ����
���������
� ����
����



 5 

           

        ���
���
��
����
���
��
����
���
��
����
���
��
�� ���
���
����������
����������
����������
�������� ���

Pentru toate mul�umirile ce �i s-ar cuveni � ie, 
Mi-ar trebui Doamne, o ve� nicie 
De accea am ales azi vreo câteva 
Iar pe celelalte �i le voi spune la tronul de slav� , 
cândva… 

Î�i mul�umesc Doamne c�  pe lumea asta, 
Tu mi-ai împ� r�it frumos zilnica pâine: 
Nu mi-ai dat-o azi pe cea de mâine, 
� i ai f� cut bine, s�  în�eleg s�  depind, 
încontinuu de Tine 

Î�i mul�umesc Doamne c�  nu m-ai ascultat 
� i mi-ai dat o colib�  când �i-am cerut un palat. 
O Doamne, nu � tiam ce-�i cer, 
Palatul meu o fi pe vreundeva, 
prin cer. 

Î�i mul�umesc Doamne c�  de-atâtea ori 
Când s�  m-abat din cale, m-ai lovit cu nuiaua dragostei Tale. 
Mi se p� rea atunci c�  e� ti r � u � i m�  doare; 
Dar Tu erai bun � i durerea, 
o binecuvantare. 

Î�i mul�umesc Doamne, când te-am rugat ceva, 
Fie c-ai zis “NU”, fie c-ai zis “DA”, 
� i mai presus de toate î�i mul�umesc 
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C�  pe când muream eu, 
ai murit Tu. 

                                                Tudor Arghezi 
�

�������������������������������������������

�
���������������������� � � ������������������
„Focul suferin�ei aduce la iveal�  aurul rela�iei dumnezeie� ti.”  

 
�
Am de spus multe � i am la dispozi�ie pu�in spa�iu. De 

aceea voi încerca s�  extrag esen�a, pentru a închega o scurt�  
m� rturie.  

 
DUMNEZEU ARE UN SCOP ÎN SPATELE FIEC� RUI NECAZ 
 
Acesta este pilonul pe care îmi voi zidi m� rturia. 
Necazul meu s-a numit pierderea mamei în anul 2002, pe vremea când ea 

avea doar 52 de ani iar eu 29 � i doi copii mici la cre� terea c� rora mama mea avea o 
contribu�ie esen�ial� . Cancerul descoperit târziu � i într-o stare foarte avansat� , ne-a 
r� pit-o rapid � i brusc, f� r�  ca vreunul din noi s�  ne putem dezmetici la timp. 

Eu aveam totul. Sau a�a credeam. Aveam o cas�  l� sat�  de p� rin�ii mei, 
familie, copii, adic�  suficiente binecuvânt� ri pentru a mul�umi lui Dumnezeu 
neâncetat. Dar ce folos c�  pe atunci toate acestea mi se p� reau fire� ti, eu nu le 
consideram nicidecum ca pe ni� te daruri de Sus, iar Dumnezeu avea un loc secund în 
via�a mea, loc pe care dealtfel a � i r� mas pân�  acum doi ani. Iat�  cum a început 
lupta, lupta mea cu Dumnezeu. De ce, de ce, de ce era întrebarea cu care Îl asediam 
pe Dumnezeu. R� spunsul aveam s� -l primesc dup�  doi ani de „trânt� ” cu El, când, 
r� pus�  de griji, necazuri, neajunsuri, neâmpliniri, am c� zut în genunchi � i i-am spus 
c�  vreau s�  � tiu de El. Acesta era r� spunsul... Eu aveam nevoie de El, El era � i este 
Cel care ne invit�  s�  arunc� m poverile asupra Lui. P� rin�ii, desigur ne ajut� , unii 
chiar cu mult peste puterile lor, dar la un moment dat ei spun „nu mai pot”. El este 
îns�  Atotputernic ieri, azi � i în veac. De aceea a îng� duit ca mama s�  plece, pentru a 
putea deschide ochii pentru El. � i m� rturisesc sincer c�  dac�  în via�a mea  nu exista 
acea pierdere nu a�  fi fost întoars�  la Dumnezeu. 

De altfel, � tiam foarte multe lucruri despre Dumnezeu, cuno� team � i 
doctrina cre� tin� , înc�  din anul 1995 când am primit Biblia � i am început s�  studiez 
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Noul Testament. Am în�eles înc�  de pe atunci mesajul divin, ce a însemnat jertfa 
Domnului Isus � i care este voia lui Dumnezeu pentru noi. Îns�  am continuat s�  duc 
via�a de pân�  atunci. M-am c� s� torit ortodox (provin dintr-o familie ortodox� ), am 
botezat ambii copii în credin�a ortodox�  � i niciodat�  nu am luptat s�  dau pe fa��  ceea 
ce eram foarte sigur�  c�  dore� te Dumnezeu de la mine. Nici m� car atunci când 
mama era foarte grav, în ultimele zile, nu am cerut ajutor de la Dumnezeu s� -i pot 
vorbi despre mântuire mai mult � i mai conving� tor. Am încercat s�  o fac, îns�  pentru 
c�  era prea neinteresat� , pentru a nu o mai sup� ra, am preferat s�  tac. Regret nespus 
faptul c�  s� mân�a pe care Dumnezeu a pus-o în inima mea de atâta vreme a fost 
în� bu� it�  de orgoliul � i mândria mea de a nu sup� ra pe nimeni. Mi-e foarte dor de 
mama � i în mintea mea se duc lupte dese legate de momentul revederii cu mama � i 
de st� rile probabil diferite în care ne vom afla atunci eu � i ea. 

Dup�  momentul în care am deschis u� a inimii mele pentru ca Domnul s�  
intre ca st� pân, am cerut s� -mi arate locul în care m�  vrea în p� rt�� ie cu al�i copii ai 
Lui. Tânjeam dup�  o biseric� , îns�  niciodat�  nu am vrut ca eu s�  fiu cea care s�  fac�  
primul pas � i I-am cerut ca El s�  fie Cel care s�  m�  cheme pe calea Lui. M-a adus la 
Golgota. La propriu � i la figurat. 

Cuvintele sunt s� race � i insuficiente pentru a descrie ce lucrare minunat�  a 
f� cut în mine. A aprins în inima mea dorin�a de a lupta s�  fac numai voia lui. 
Drumul este greu � i anevoios, cad � i m�  ridic , dar LUPT. Nu cedez. Am încheiat un 
leg� mânt cu Domnul în apa botezului � i nu vreau s� -L dezam� gesc. Dumnezeu 
folose� te problemele vie�ii s�  ne atrag�  mai aproape de El. Cu mine a reu� it. Îi 
mul�umesc � i vreau s�  tr� iesc numai pentru El, cu El � i prin El. AMIN 

                                                                                           
�������������������������������������������� ���������������������������������������

�
�
�

 

 

“Acum, când tu e� ti proprietatea Dumnezeului cel viu, 

în intimitatea inimii tale, 

mul�umit � i încântat de aceast�  personal�  � i deosebit� , 

distinct�  � i geloas�  c� l� uzire � i îngrijire 

a Duhului Sfânt în via�a ta, 

s�  � tii c�  ai g� sit anticamera cerului.” 
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�
                                                               �

ZIUA DOMNULUI 
 

 Cre� tinii nu mai observ�  Sabatul evreiesc, ci consider�  duminica ziua 
Domnului. Ei r� mân credincio� i fa��  de inten�ia lui Dumnezeu atunci când a dat 
oamenilor o zi de odihn�  din � apte. Pe timpul lui Isus, israeli�ii acordau acestei 
porunci un mare loc în via�a lor religioas� . Din nenorocire, ei au deformat sensul 
acesti porunci prin atitudinea lor rigid�  fa��  de lege � i au alterat importan�a zilei de 
odihn�  printr-o severitate excesiv� . 
 
 A. PENTRU CE ACEAST �  PORUNC� ? 
 

 „Adu- � i aminte de ziua de odihn � ...” 
Ziua sabatului era considerat�  ca o zi sfânt� , consacrat�  lui Dumnezeu. Scopul 

acestei porunci era mai întâi de toate de a asigura oamenilor o zi de odihn�  din 
� apte. Omul primise porunca de a lucra � ase zile � i de a se odihni în a � aptea zi. 
Odihna era necesar�  tuturor muncitorilor. A nu putea sau a nu � ti de a se elibera de 
acapararea lucrului este o sclavie. 

O alt�  ra�iune a sabatului era de a servi ca semn al leg� mântului între 
Dumnezeu � i Israel (Exodul 31: 13-17). Respectând Sabatul, Israel exprima în fa�a 
tuturor na�iunilor c�  era poporul lui Dumnezeu. 

Sabatul era o zi rezervat�  ador� rii. Cea mai mare nevoie a oamenilor este de a 
cunoa� te pe Dumnezeu � i de a-L adora. Dar ei sunt a� a de ocupa�i � i de înghesui�i, 
încât ei nu mai g� sesc timp pentru Dumnezeu. De unde se simte � i necesitatea de a 
pune o zi deoparte � i a o consacra lui Dumnezeu, pentru a restabili leg� tura cu El. 

 
 Ziua Domnului 
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Marea majoritate a cre� tinilor  pun deoparte prima zi din s� pt� mân�  pentru a o 
consacra lui Dumnezeu. Motivul este destul de simplu: este ziua învierii Domnului 
Isus. Foarte curând, cre� tinii luaser�  obiceiul de a se reuni în ziua aceea � i 
ajunseser�  s�  o numeasc�  „Ziua Domnului”. De fapt, cuvântul nostru „duminic� ” 
vrea tocmai s�  spun�  acest lucru, fiind considerat�  ziua dintâi a s� pt� mânii (Ioan 
20:1) ce corespunde cu ziua învierii lui Isus (Matei 28:1). Noi putem crede c�  acest 
obicei a fost inspirat de Duhul Sfânt. A� adar, primii cre� tini au hot� rât s�  respecte 
duminica, zi de odihn� , de sfin�ire � i de adunare public�  pentru serviciul divin (Fapt. 
Ap. 20:7). Noul Testament fixeaz�  astfel practica bisericilor cre� tine pentru toate 
timpurile. Toate însu� irile � i valorile spirituale con�inute în legea fundamental�  a 
Sabatului sunt p� strate în practica cre� tin�  a zilei Domnului. Isus a împlinit în 
persoana Sa tot Vechiul Testament � i prin învierea Sa, El a inaugurat o er�  nou� .      

 
 

B. ADEV� RURI CARE NE FAC S �  TR� IM 
 
 
1. Ziua Domnului trebuie s �  ne ajute s �  punem 

valorile spirituale pe primul rang 
 

Activit�� ile care ne apropie de Dumnezeu trebuie 
considerate în prioritate duminica, fie pentru a adora pe 

Dumnezeu, fie de a face bine în Numele lui Hristos. Este normal a pune deoparte în 
fiecare duminic�  un timp pentru serviciul divin al bisericii. Odihna corpului � i a 
spiritului trebuie deasemeni s� -� i aib�  locul. A ne odihni nu înseam�  a trând� vi, ci a 
vedea de activit�� ile s� n� toase, relaxante � i capabile s�  goneasc�  grijile � i 
fr� mânt� rile muncii noastre zilnice. Duminica trebuie s�  fie pentru noi o s� rb� toare: 
ea ne vorbe� te de Dumnezeu Tat� l nostru, de Hristos cel înviat � i de împ� r�� ia Lui 
viitoare. 

 
2. Duhul Sfânt ne ajut �  s�  consacr � m bine ziua Domnului 
 

În complexitatea � i ritmul vie�ii moderne, ne putem întreba cum s�  facem ca s�  
respect� m porunca a patra? Anumite ocupa�ii nu permit de a refuza s�  lucr� m 
duminica. Cultivatorul trebuie s�  asigure îngrijirea vitelor, feroviarul trebuie s�  
asigure serviciul de tren, medicul are rândul lui de gard� , marinarul nu poate 
întrerupe mersul vaporului s� u. Ce facem atunci? Trebuie s�  în�elegem bine c�  
respectarea zilei Domnului nu este o chestiune de reguli � i interdic�ii. A respecta 
duminica este înainte de toate a adora pe Dumnezeu � i a ne consacra Lui. Aceasta 
putem s-o facem oriunde ne-am afla.  

S�  nu uit� m îns�  a pune deoparte ziua Domnului � i a adora pe Dumnezeu din 
toat�  inima cu bucurie � i recuno� tin�� , c� ci duminica este un dar al lui Dumnezeu. 
Prin aceast�  porunc� , Dumnezeu nu ne îns� rcineaz�  a purta o povar� . El ne 
deschide o fereastr�  spre via�a Împ� r�� iei Sale, via�a Celui înviat. 
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 „Adu-�i aminte de ziua de odihn� , ca s-o sfin�e� ti.” -  Exod 20:8 
 
 

De citit : Exodul 31:12-17, Psalmul 92: 1-4, 12-15; Luca 4:16-20; Marcu 2:23-28; 
Marcu 3:1-6; Fapt. Ap. 16:11-15; Genesa 2:1-3 
                                                                                                       (Studii biblice – I. Hodoroab� )                           
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Dup�  ce Dumnezeu a creat cerurile � i p� mântul cu 
tot ce este pe el, l-a f� cut � i pe om din �� rân� , dup�  chipul � i 
asem� narea Sa. I-a suflat în n� ri suflare de via��  � i l-a f� ut 
un suflet viu (Genesa 2:7). L-a pus st� pân peste toat�  

crea�ia, l� sându-l s�  dea nume tuturor viet�� ilor create de El. L-a a� ezat în gr� dina 
Edenului ca s-o lucreze � i s-o p� zeasc�  (Genesa 2:15), cu porunca strict�  de a nu 
m� nânca din pomul cuno� tin�ei binelui � i r� ului ca s�  nu moar�  (Genesa 2:16-17). 

 Dumnezeu a v� zut c�  nu e bine ca omul s�  fie singur. Atunci s-a hot� rât s� -i 
fac�  un ajutor potrivit. L-a adormit pe Adam (prima anestezie general� ) � i a luat o 
coast�  (prima opera�ie), din care a f� cut-o pe femeie. Lucrul foarte important este c�  
nu a luat un os de la cap, ca ea s�  se ridice mai presus de b� rbat. Nu a luat nici din 
picior, hot� rând prin aceasta c�  femeia nu trebuie s�  fie înjosit� , c� lcat�  în picioare. 
A luat o coast�  din dreptul inimii, pentru ca ea s�  fie iubit� , ocrotit�  de b� rbat, s�  fie 
respectat�  în toate atribu�iile pe care le are lâng�  acesta.  

Femeia trebuia s�  fie un ajutor potrivit pentru b� rbat, s�  împart�  cu el 
responsabilitatea lucr� rilor cerute de Dumnezeu în împlinirea scopului S� u cu omul. 
S�  respecte principiile lui Dumnezeu, s�  se înmul�easc�  ca s�  umple � i s�  
st� pâneasc�  p� mântul.  
 A adus femeia la om � i acesta a numit-o I� A (femeie), pentru c�  a fost luat�  
din coasta lui I�  (b� rbat) (Genesa 2:33). Atunci � i acolo, au fost puse bazele 
c� s� toriei dup�  voia lui Dumnezeu, � i orice alt�  form�  de familie ar inventa omul, 
este în contradic�ie cu voia lui Dumnezeu � i atrage dup�  sine pedeapsa. El le-a 
poruncit s�  lucreze � i s�  p� zeasc�  gr� dina de orice pr� d� tor sau intrus. Cei doi au 
avut  marele � i unicul privilegiu de a avea p� rt�� ie cu Dumnezeu în fiecare 
diminea�� , în r� coarea zilei.  
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 A� a au tr� it ferici�i, pân�  când diavolul întruchipat în � arpe a vrut s� -L atace 
pe Dumnezeu în crea�ia Lui cea mai de pre�, ca s� -L determine s�  se supere pe om, 
cel care era f� cut dup�  chipul � i asem� narea Lui, � i implicit s�  se supere pe întreaga 
omenire care ar fi fost înmul�it�  pe p� mânt. Venind cu viclenie � i minciun�  la 
femeie, a l� sat-o s�  se îndoiasc�  de cele spuse de Dumnezeu. Minciuna spus�  de el, 
cum c�  nu vor muri dac�  vor mânca din pom, nu era adev� rat� , dar li se vor deschide 
ochii � i vor fi ca Dumnezeu, cunoscând binele � i r� ul. El � tia c�  a� a se va întâmpla 
deoarece � i el a încercat s�  fie ca Dumnezeu. Aceast�  dorin��  l-a costat alungarea din 
Rai � i a�a dorea s� -l vad�  � i pe om, pentru a-i produce durere � i s�  aduc�  un afront 
lui Dumnezeu.  

Femeia a v� zut c�  pomul era de dorit pentru a deschide ochii celui care 
m� nânc�  din el. A întins mâna, a luat rodul � i a mâncat. A f� cut patru pa� i 
periculo� i: a v� zut, a dorit, a luat � i a mâncat (Genesa 3:6). I-a dat apoi � i lui Adam 
s�  m� nânce. Atunci li s-au deschis ochii, dar ce mare dezam� gire, c�  s-au v� zut goi, 
pâng� ri�i, în neascultare � i cuprin� i de fric�  s�  se întâlneasc�  cu Dumnezeu. � i-au 
f� cut � or� de frunze � i s-au ascuns atunci când Dumnezeu i-a chemat la întâlnirea 
zilnic� . 

A sosit clipa responsabilit�� ii dar � i învinuirile aduse unul, altuia � i fuga de 
responsabilitate. Mai mult, Adam a adus un afront lui Dumnezeu zicând: „Femeia pe 
care mi-ai dat-o ca s�  fie lâng�  mine, ea mi-a dat din pom � i am mâncat.” (Genesa 
3:12). 

Femeia a dat vina pe � arpe care prin minciuna lui a am� git-o. Realitatea este 
c�  de atunci � i cât timp vor exista oameni, diavolul am� ge� te lumea cu minciunile lui 
� i va reu� i s� -i p� c� leasc�  pe to�i aceia care nu-L cred pe Dumnezeu pe cuvânt când 
îi avertizeaz�  despre  viclenia celui r� u. 

În dreptatea Lui, Dumnezeu trebuia s�  dea sentin�a pentru neascultare, 
pentru c�  plata p� catului este moartea.  

Sentin�a începe cu cel mai vinovat – � arpele. � tim c�  înainte de c� dere prin 
r� zvr� tire fa��  de Dumnezeu,  a fost cel mai str� lucitor înger de lumin� , înzestrat de 
Dumnezeu cu în�elepciune, devenind mai apoi cel mai viclean � i mincinos. 

Nu � tim cum ar� ta când a venit la femeie, dar sigur avea capacitatea de a 
vorbi. Pedeapsa pentru el a fost crunt� , urmând s� -� i piard�  aceast�  capacitate,  toat�  
via�a s�  se târasc�  pe p� mânt, s�  se hr� neasc�  cu �� râna p� mântului, iar s� mân�a 
femeii îi va zdrobi capul. (Genesa 3:14-15). 

Prin aceast�  sentin��  Dumnezeu decreteaz�  c�  prin femeie va fi � i 
reabilitarea omenirii din starea de p� cat. F� cea referire la na� terea Domnului Isus din 
fecioara Maria � i posibilitataea dat�  oamenilor s�  fie mântui�i, elibera�i de povara 
p� catului.  
                      (va urma) 

 

����������������������
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Majoritatea evreicelor n-au avut niciodat�  acces la  o responsabilitate 
public� , dar exist�  câteva excep�ii. Scriptura ne citeaz�  � i ne prezint�  mai multe 
femei ilustre în domeniul politic, militar sau religios. 
 

Regine-mame 
�

Autorii c� r�ilor 1 � i 2 Împ� ra�i, precum � i 2 Cronici ne 
vorbesc mult despre reginele-mame. Când îi men�ioneaz�  pe 
cei dou� zeci de regi care au domnit în Iuda între epoca lui 
Solomon � i cea a exilului, numai o singur�  dat�  n-au vorbit 
despre regina-mam� . Un exemplu tipic în acest�  privin��  este 
dat în 2 Împ� ra�i 14:1-3a: „În al doilea an al lui Ioas, fiul lui 
Ioahaz, împ� ratul lui Israel, a început s�  domneasc�  Ama�ia, fiul 
lui Ioas, împ� ratul lui Iuda.  A domnit dou� zeci � i nou�  de ani la 
Ierusalim. Mam� -sa e chema Ioadan, din Ierusalim. El a f� cut 
ce este pl� cut înaintea Domnului...” Presupunem c�  mama 
regelui ca o personalitate important�  în Iuda. Din nefericire, nu 

� tim mare lucru despre rolul ei în guvern sau în societate.  
O alt�  regin� -mam�  a avut o influen��  decisiv� . Deoarece Adonia era cel 

mai în vârst�  dintre fiii care-i mai r� m� seser�  lui David, se gândea c�  are dreptul s�  
devin�  regele lui Israel dup�  tat� l s� u. Mai multe persoane de rang înalt i s-au 
asociat, inclusiv Ioab, generalul armatei, � i preotul Abiatar. Dimpotriv� , profetul 
Natan � i preotul � adoc au socotit c�  Solomon, un alt fiu al lui David, va fi un rege 
mai bun. Bat-� eba, mama lui Solomon, l-a f� cut pe David s�  promit�  c�  Solomon va 
fi rege (1 Împ� ra�i 1:30). Solomon a fost recunosc� tor mamei sale pentru ceea cea 
f� cut în favoarea lui (1 Împ� ra�i 2:19). 

Unele regine-mame n-au fost tratate cu atâta respect. Când regele Asa a 
f� cut reforme religioase în �ar� , a izgonit-o de la curte pe mama lui, c� ci ea 
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poruncise s�  se sculpteze o statuie a zei�ei Astarteea. El n-a poruncit uciderea ei, 
dar a privat-o de toat�  puterea pe care o avea (1 Împ� ra�i 15: 9-15)  

Atalia, mama lui Ahazia, era o regin� -mam�  care avea mult�  putere. Când 
fiul ei a fost omorât într-o b� t� lie, ea a pus mâna pe tron � i a vrut s� -i execute pe to�i 
pretenden�ii legitimi la putere. Unul dintre prin�i, un copil, a putut s�  scape de 
cruzimea ei. Timp de zece ani, regina-mam�  a domnit în Iuda cu o mân�  de fier; dar 
de îndat�  ce tân� rul prin� a avut vârsta necesar�  pentru a deveni rege, Atalia a fost 
r� sturnat�  de la putere � i omorât�  (2 Împ� ra�i 11:1-16). 

                         - va urma - 
��
�
�
�
�
�
2 Corinteni 9-7 „Fiecare s�  dea dup�  cum a hot� rât în inima lui: nu cu p� rere de 

r� u, sau de sil� , c� ci pe cine d�  cu bucurie, îl iube� te Dumnezeu.” 
 
 

Reflec�ii :   Cuvântul lui Dumnezeu îi înva��  pe credincio� i s�  dea „nu cu p� rere de  
r� u � i nici cu sil� ”. 

% Nu pl� cerea social�  trebuie s�  fie aceea care s�  ne motiveze, ci 
dragostea adev� rat�  pentru Isus � i cauza Sa, c� ci numai atunci 
darurile noastre vor fi pl� cute Domnului � i vor aduce binecuvânt� ri 
în vie�ile noastre. 

% Atât timp cât ne încredin�� m cu totul lui Dumnezeu, El ne va asigura 
tot ce ne trebuie la momentul potrivit. Aceasta este oferta Sa � i ar 
trebui s�  alunge temerile referitoare la d� rnicie. 

% Nu putem face nimic pentru a cump� ra dragostea lui Dumnezeu, dar 
pentru a umbla în binecuvânt� rile Sale, trebuie s�  facem anumite 
lucruri � i s�  ne punem întrebarea: „Cine poate s�  îmi poarte mai bine 
de grij� : eu sau Dumnezeu?” 

 
 Concluzii:  -    Dumnezeu se uit�  la inim� , nu la mân� ; la cel ce d�  � i nu la dar. 
 

     „D�  la fel ca pentru Domnul 
Sub privirea Lui senin� . 
D� ruie� te, � tiind c�  darul 
Îl a� ezi în mâna Lui divin� .” 
 

% S�  �inem seama � i de aprecierea Domnului Isus, care a spus:  
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      „Este  mai ferice s�  dai decât s�  prime� ti.” 
 
 
                                                       Culegeri din „Medita�ii asupra Cuvântului lui Dumnezeu” 
 
                                                                                                           Aristi�a Dr� gan 
 
 
 
 

�
�
 
 

         
        Re�et�  de toamn�  
  
Ingrediente: 4 gutui mari, o lingur�  de nuci t� iate m� runt, 
dou�  linguri de marmelad� , o lingur�  de stafide, zah� r pudr� . 
 Preparare: Se spal�  � i se � terg gutuile. Se scobesc mai 
adânc la un cap� t � i se cur���  sâmburii � i partea c� rnoas� . Se 
amestec�  nucile cu marmelada � i stafidele � i se umplu 
gutuile. Se a� eaz�  într-o tav�  � i se coc la foc potrivit. Se 
servesc c� ldu�e, pudrate cu mult zah� r.  
 
 
 

Peltea de struguri cu gutui 
 
Ingrediente: 1 kg struguri, 500 g gutui, 1 kg zah� r 
Preparare: Se aleg boabele de struguri, se spal� , se zdrobesc � i 
se las�  s�  se scurg�  pe o sit�  deas� . Se las�  zeama la limpezit. Se 
cur���  gutuile de puful de deasupra, se spal� , se taie în felii � i se 
fierb într-un litru de ap� . Se zdrobesc apoi fructele � i se strecoar�  
prin sit� . Dup�  ce zeama s-a limpezit, se amestec�  cu cea de 

struguri � i cu zah� rul � i se pun la fiert, la foc iute, ca s�  p� streze o culoare deschis� , 
frumoas� . Dup�  15-20 de minute de fiert, se încearc�  concentra�ia siropului punând 
câteva pic� turi pe o farfurioar� . Când pic� turile cad bob rotund � i nu-� i modific�  
forma, pelteaua este gata. Dac�  pelteaua a fiert prea mult se mai adaug�  sirop de 
fructe � i se mai fierbe pân�  ajunge la consisten�a potrivit� . Pelteaua se toarn�  
fierbinte în borcane înc� lzite înainte în cuptorul aragazului. Dup�  ce borcanele s-au 
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r� cit, se controleaz�  dac�  pelteaua este bine înt� rit� . Dac�  pelteaua nu s-a înt� rit 
suficient, se mai pune la fiert. O peltea reu� it�  se poate r� sturna închegat�  din borcan 
� i se poate t� ia în cubule�e cu cu�itul. Borcanele se leag�  când pelteaua este rece. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupul de surori care se întâlnesc în fiecare mar�i la ora 17,00 pentru un timp de 

p� rt�� ie � i rug� ciune 
 
 
În cadrul acestei ore, surorile studiaz�  Cartea Psalmilor, înal��  cânt� ri spre lauda 
Domnului, aduc înaintea Domnului pe fra�ii � i surorile care trec prin diferite 
încerc� ri, sus�in în rug� ciune lucrarea din biseric�  � i pe cei ce se ridic�  în numele 
Domnului pentru vestirea Evangheliei. 
 
Mul�umim Domnului pentru toate binecuvânt� rile pe care ni le-a d� ruit � i-n anul 
acesta, pentru roadele p� mântului � i roadele spirituale! 
 
 
    Recuno� tin��  Doamne pentru Lumina Ta 
    � i pentru ochii care mi i-ai deschis s-o vad� . 
    Recuno� tin��  pentru Cuvântul T� u cel Sfânt 
    � i pentru mintea care, curat s� -l în�eleag� . 
    Recuno� tin��  Doamne de prietenii iubi�i 
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    de fericirea care prin ei, dai vie�ii mele. 
    Recuno� tin��  Doamne, de-un sfin�itor Calvar 
    de toata mângâierea, n� dejdii luminoase. 
    Recuno� tin��  Doamne, de tot ce m-a durut 
    aduc� tor de larg�  comoar�  nesecat� .  

                                    (Recunostinta Doamne, de T. Dorz)  
 

 
 

   L a   m u l t i   a n i ! 
Salut� m surorile n� scute în luna Octombrie cu�  Psalmul 

16: 8,9�
„Am necurmat pe Domnul înaintea ochilor mei; când este El la 

dreapta mea, nu m�  clatin. 
De aceea inima mi se bucur� , sufletul mi se vesele� te � i trupul  mi se odihne� te în lini� te. ” 
 
ABRAHAM Emilia DUNGAGIU Cecilia Carmen MINOIU Rodica 

ACHIM Iordache Hortensia FLORICEL Magdalena MOASA Adela Geanina 

ACIOBANITEI Maria FULFUC Ana Maria NEDELCU Dumitra 

ALEXE Maria GEORGESCU Georgeta OARGA Elvira Marilena 

BABOS Luminita GHETAN Iuliana PASTUHOV Marta 

BENDEA Maria GHITA  Maria PIRJOL Georgiana  

BRAD Elena Lili HORPOS Ioana Cristina RADOI Diana Claudia 

BRAD Nadia Liliana ILIE Virgilica RADULESCU Maria 

BRANZAN Magdalena IONESCU Elena RADUTA Georgeta  

BUCUR Daniela IONESCU Maria STAN Eufrosina 

BUZATU Maria IONITA Steluta STOIAN Ioana 

CAPLESCU Cristina IUSAN Marin SUSPANOV Daria 

CENUSA Antoaneta JUVALA Maria TANASE Maria  

CIORNEI Cristina LUPU Georgeta  TRASCA Ecaterina 

COCARLEA Mihaela MANEA Maria  TURTURICA Ioana 

COMPANEANU Elena MANOLE Claudia VASILE Felicia 

CRISAN Anastasia MARIS Daniela Cosmina VASILE Ioana-Rela 

DIMA  Elena MATEI Elena VLAD Mihaela 

DINCOV Tinca MIHAILESCU Georgeta ZVORUSTEANU Monica 

 
În fiecare mar�i la orele 17 surorile se adun�  la un timp de p� rt�� ie � i sus�inere în 

rug� ciune a problemelor cu care se confrunt�  ! 
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V�  invit� m  s�  lua�i parte la serviciile divine care au loc în Biserica Baptist�  
„Golgota” dup�  urm� torul program:   

 
                        Vineri :       orele   18,00 – 20,00 
                                     Duminic� : orele    9,00 – 12,00 
                                                                   18,00 – 20,00 
 
 
 
 


